10 mois en Amérique latine : le budget détaillé, pays par pays

Les soussous ! Question 6 combien centrale pour la plupart des voyageurs, que ce soit pour les
dépenser avec le maximum de parcimonie ou pour se lacher.

Difficile donc de faire un budget type tant le mode de voyage influence notre bourse. Pourtant c’est
sans doute la question qu’on nous pose le plus souvent... Quel budget pour un voyage vers telle ou
telle destination ? Ou pour un voyage au long cours, voir un tour du monde ?

Alors pour ceux qui se reconnaissent peu ou prou dans notre fagon de voyager : en indépendants, en mode
économique (sans étre totalement roots non plus et sans bosser), privilégiant les petits hétels, restaurants et
transports locaux, mais en se faisant des petits plaisirs aussi, voici notre budget détaillé pays par pays, aprés
10 mois passés en 2014 sur les routes d’Amérique latine, du Mexique au Brésil.

Bon, dans certains pays, une grosse liasse ne représente pas nécessairement beaucoup d’argent !

Les dépenses avant de partir en voyage au long cours

Il y a tout de méme quelques dépenses a prévoir avant de partir pour un voyage au long cours. Des
dépenses directes pour le périple (matériel, assurance, banque, vaccins...), mais aussi d'éventuelles
dépenses indirectes : déménagement, garde meuble, impbts qui continuent etc.

¢ Déménagement

On a simplement laché notre appartement (location), et dispatché nos meubles un peu partout chez des amis
: 80 € de location de camionnette et 20 € de binouze pour les gentils amis qui ont prété leurs bras ;). Idem au
retour, sachant que nous n’avons pas eu de frais d’agences.

e Imp6bts

0 € au final car si nous avons payé les imp6ts sur le revenu et locaux pendant le voyage (mensualisés), nous
avons été remboursés a notre retour, car devenus non imposables vu que nous n’avions plus de revenus
suffisants pour 2013 et 2014. Petite astuce pour la taxe d’habitation, n’allez surtout pas vous faire
domicilier chez des amis pendant que vous étes a I'étranger, il pourrait payer une part pour vous (une simple
lettre nous a suffit pour nous faire rembourser) !

e Assurances

0 € car nous avions dans notre assurance habitation une assurance voyage jusqu’a un an (Maif). Vu que
I'assurance habitation est obligatoire, on ne la compte pas (nous sommes partis a cheval sur 2013 et 2014).
Mais apres coup, nous nous sommes rendu compte que nous n’étions pas bien assurés en cas de pépin de
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santé. Nous avons créé un guide sur les assurances voyage pour bien faire son choix selon chaque situation.
e Banque

12 € d’assurance pour la carte bancaire, le reste est compris dans le voyage (9€ / par mois environ). Voir
notre guide sur la gestion de I'argent en voyage pour nos conseils sur le choix de la banque, afin d’éviter les
frais de change.

e Matériel

250 € pour sacs a dos, vétements, gourde, médicaments, vaccins etc. Mais on avait déja pas mal de choses
avant. Je me suis fait préter le sac a dos par exemple (merci Estelle !). A noter I'achat d’'une coupe
menstruelle pour Laura (trés convaincue depuis !), une belle économie au final évitant les serviettes ou
tampons !

[note note_color= »#e26d107? text_color= »#ffffff » radius= »7?]En complément, dans la préparation du
budget avant de partir, certaines destinations peuvent nécessiter un visa. Mais rassurez vous, aucun pays en
Ameérique latine ne demande de visa pour les européens (ce qui n'est pas le cas pour les Américains et
Canadiens, mais les visas peuvent étre faits a la frontiére). Vous pouvez consulter le site des conseils aux
voyageurs de France diplomatie qui détaille les formalités administratives pays par pays.[/note]

Le budget pour I'avion vers ’Amérique latine

¢ Deux allers simples Paris — Cancun début juillet 2013 : 1140 € (Iberia)
e Deux allers simples Sao Paulo — Paris début mai 2014 : 710 € (royal air Maroc)
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Les dépenses sur place / Amérigue centrale et Amérique du sud

Voici combien nous avons dépensé d’argent pour les transports, le logement, la nourriture, les loisirs en
moyenne par jour pour deux, lors de notre voyage de presque un an en Amérique centrale et du sud.

ATTENTION : ce budget date de 2014, les données ne sont donc plus vraiment d’actualité. Cela vous
permettra tout de méme d’avoir une idée des différences selon les destinations, mais les budgets indiqués
seront bien plus conséquents aujourd’hui...
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Pour compléter ce tableau, quelques infos complémentaires, pays par pays.

Budget voyage au Mexique

Nous avons fait quelques achats complémentaires et avons du nous acquitter de la taxe de passage a la
frontiere, d’ou des frais « autres » assez importants. Mais contrairement & ce que nous pensions, le colt d’'un
voyage au Yucatan n’est pas plus élevé que dans les autres pays limitrophes au sud. A noter tout de méme
gue nous avons limité les dépenses pour la nourriture en nous faisant a manger (contrairement aux autres
pays d’Amérique centrale ou ¢a coutait quasiment le méme prix entre resto et achat en supérette).

Budget voyage au Bélize

Le colt de I'hébergement et de la nourriture sur les Tles est assez élevé, ainsi que celui des excursions,
notamment le snorkelling a Caye Caulker (mais ¢a vaut le co(t si vous voulez nager avec tortues, requins,
coraux et poissons tropicaux). C'est au final le pays ou nous avons le plus dépensé en moyenne journaliére
en Amérique centrale, mais vous retrouverez les mémes ordres d’'idées que les pays environnant si vous
restez sur le continent (ou il y a de trés belles choses a voir également, notamment le village garifuna
d’Hopkins)

Budget voyage au Guatemala

Dans certains coins il est fortement conseillé de prendre un guide pour randonner, ce qui peut engendrer des
co(ts supplémentaires. Aussi, nous avons pris une dizaine de jours de cours d’Espagnol (compris dans la
partie excursions, environ 140 € / personne pour 4h/J avec un prof pour soit tout seul). Donc un pays tres
abordable pour le voyageur méme en s’offrant de petits (voir gros) plaisirs.

Budget voyage au Honduras

Le Honduras n’est pas un pays trés cher, sauf sur les iles, Utila et Roatan. Nous nous sommes lachés avec
une semaine de plongée (PADI + quelgues plongées), d’'ou le prix de la colonne excursion (220 € par
personne).

Budget voyage au Nicaragua

RAS, un des pays les plus économiques d’Amérique latine sur tous les plans. Vous pourriez méme avoir la
chance de libérer des bébés tortues | Notre pays colt de coeur en Amérique centrale se trouve étre une
destination trés abordable. C’'est également une destination idéale pour le tourisme rural chez I'habitant (qui
est trés économique).

Budget voyage au Costa Rica

Assez cher par rapport aux pays voisins, surtout pour les excursions qui sont difficiles a éviter quand on pas
de véhicule. On s’en est sortis en faisant du stop et on sélectionnant les lieux accessibles en transports en
commun, comme la superbe réserve Manuel Antonio, Monteverde ou le volcan Poas (on a pas fait
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d’excursion organisée la bas). |l faudra compter plus d’argent si vous souhaitez partir en excursion organisée,
faire appel & un guide ou louer une voiture pour vous rendre par vous méme dans une réserve non accessible
en bus. Le tourisme au Costa Rica est un business important, il est donc bien encadré, mais aussi organisé
de maniére a vous inciter a sortir le portefeuille.

Budget voyage au Panama

Prix relativement similaires au Costa Rica, c’est surtout le logement qui est assez cher ou bien pourri si on
veut du trés économique en chambre privée (nous avons eu quelgues mésaventures a ce sujet que nous
évoquons dans un épisode de la série voyageur loser).

Budget voyage en Colombie

Dans I'ensemble le colt de la vie est relativement modeste, et les logements sont de qualité. Les transports
sont en revanche assez chers, mais les bus sont trés trés confortables pour les longues distances (prenez le
bus de nuit pour gagner du temps et économiser une nuit d’hétel).

A noter un petit plaisir : parapente, ce qui compte dans le budget, mais ¢a reste abordable (25 € par
personne).

Budget voyage en Equateur

En dehors des Galapagos (ol nous ne sommes pas allés), 'Equateur est un pays trés abordable et surtout
tres facile a explorer. Vous pourrez ainsi passer du bord de I'océan pacifique et sont climat chaud et sec a
I’Amazonie trés humide en passant par les monts enneigés des Andes en une journée de bus !

Un excellent moyen de découvrir ’Amérique du sud pour un séjour court (ce fut notre cas, et on voir le
résultat !).

Budget voyage au Pérou

Il est tout a fait possible de voyager en mode économique au Pérou, en particulier dans le nord, bien moins
cher que le sud. Mais en cherchant un peu, on trouve des logements et surtout des restaurants trés
abordables partout. Il est souvent possible de visiter par soit méme. Certains lieux sont un peu plus chers,
notamment dans la vallée sacrée avec le boleto turistico, sans parler du macchu pichu, dont I'acces et
I'entrée sont chers (nous n'y sommes pas allés).

A noter 10 jours de cours de surf vraiment trés abordables a Huanchaco (5 € par jour / personne, matériel
compris).

Budget voyage en Bolivie

C’est un cas particulier sur notre parcours, car c’'est pays ou le co(t de la vie est vraiment bas, mais nous
avons passé peu de temps et fait des dépenses exceptionnelles : le carnaval d'Oruro ou les tarifs de
logement grimpent de maniére affolante et les 4 jours d’excursion dans le sud Lipez. Donc ne vous fiez pas
trop a ces chiffres | La Bolivie est un pays trés abordable.

Budget voyage en Argentine

Les transports sont assez chers en Argentine et vu les distances a parcourir, cela représente un budget
important. Nous I'avons explosé car nous avons pris deux vols internes pour aller en Patagonie. Laura
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enceinte et pressés par le temps en cette fin de voyage, nous avons pris cette option plutét que des 48 a 72h
de bus d’affilé (sachant que ce n’est pas beaucoup moins cher que l'avion au final).

L’hébergement est assez cher également, mais il est possible de trouver des bons plans. Le restaurant
également, c’est pourquoi hous avons limité les frais en cuisinant nous méme (dans les pays ou le resto est
pas cher, c’est quasiment le méme prix de faire son repas soit méme par rapport & un menu du jour dans un
restaurant populaire).

Pour faire de belles économies, rentrez dans le pays avec un maximum de dollars (ou euros dans une
moindre mesure), que vous pourrez changer tres facilement au taux officieux « dollar blue ». Vous gagnerez
ainsi facilement 50 % par rapport au taux officiel !
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Bureau de change improvisé a la frontiére bolivienne

Budget voyage au Chili



https://lesglobeblogueurs.com/mini-guide-de-survie-gerer-son-argent-en-voyage/
https://lesglobeblogueurs.com/wp-content/uploads/2015/01/DSC3953.jpg

Le Chili, comme I'Argentine ou le Brésil, est assez cher, bien que les transports soient plus abordables qu’en
Argentine (notamment I'avion, il peut étre intéressant de regarder un départ depuis le Chili si vous étes
proches de la frontiére depuis I'Argentine).

Le sud du pays en patrticulier est assez cher, la Patagonie et la terre de feu, ce qui s’explique étant donné
l'isolement important de ces contrées.

Budget voyage au Brésil

Nous n'avons passé que quelgues jours dans le pays, donc je ne sais pas si les prix moyens sont trés
représentatifs. Mais les tarifs semblaient assez similaires a ceux de I’Argentine et du Chili.

Au final, tout compris, presque 17000 € a deux pour 10 mois, ¢a fait quand méme une belle somme !
Mais rapporté a ce que nous dépensons dans le méme laps de temps en France en bossant, c’est
relatif... D’aprés ce que nous avons pu lire sur les forums et d’autres blogs, nous étions dans une
fourchette basse, notamment sur les dépenses en amont, le logement et la nourriture. A vous
d’ajuster en fonction de votre style de voyage et votre exigence de confort !

Mais comment vous avez fait pour économiser et partir en voyage ?

Souvent on me demande comment on a réussi a économiser autant en 2-3 ans, alors qu’on bosse dans
I'associatif (qui n'est pas spécialement connu pour ses salaires mirobolants). Et bien je ne sais pas vraiment
répondre... Nous n’avons pas eu l'impression de nous restreindre beaucoup et encore moins de faire des
sacrifices, cela ne nous a pas empéché de partir pendant les vacances en voyage pendant ce laps de
temps...

Nous avons tout simplement fait un virement automatique mensuel vers un compte auquel nous n'avons pas
touché.

Tout de méme, le fait de ne pas étre propriétaire et de ne pas avoir de voiture contribuent tres probablement
a ne pas vider trop vite le compte en banque.

Nous avons désormais un enfant, mais en réalité cela n'a pas beaucoup changé notre situation financiere,
méme si les sommes mises de cbté sont un peu moins importantes (mais on voyage plus pour de petits
séjours :)

Quelle carte bancaire pour voyager en Amérique du sud / centrale ?

Apres avoir utilisé beaucoup de solutions différentes, nous avons fini par opter pour Fortuneo gold
mastercard, qui offre une carte a debit immédiat ou différé, une bonne assurance voyage jusqu’a 90 jours et
des retraits et paiements sans frais de change en illimité. Tout cela pour 0 € par mois... La solution idéale
selon moi, a condition de justifier de 1800 € net de revenus par mois (mais pas obligé de verser vos revenus
sur ce compte).

Sinon, boursobank ultim est une bonne alternative sans conditions de ressources (bonne assurance,
paiements sans frais et frais de retrait limités).

Je ne conseille pas N26 et revolut, que j'utilisais avant. L'offre gratuite est moins bonne (plus de frais de
retrait, pas d’'assurance) et les offres payantes ne sont pas meilleures.
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Pour aller plus loin :

¢ Vous pouvez consulter notre guide sur le change d’'argent en voyage, des astuces qui pourraient vous
faire économiser beaucoup de sous

Aussi, notre guide sur la gestion de I'argent en voyage : banque, assurance, sécurité...

Notre comparatif des meilleures cartes bancaires pour voyager

Enfin, notre comparatif sur les assurances voyage au long cours ou tour du monde.

Si vous préparez un tour du monde, je vous conseille I'excellent guide de Benoit et Fabienne de
novomonde pour définir son budget

Epingle moi sur Pinterest !
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