Cuenca et le parc d’el Cajas : 7 ans apres, la revanche !

Ce n’est pas la premiére fois que nous nous rendons a Cuenca en Equateur. Nous y sommes retourné
premiérement parce qu’'on en avait un trés bon souvenir, deuxiéemement parce qu’'on avait loupé le
coche au parc d’el Cajas, faute d’'avoir trouvé I'entrée (boulets !)... 7 ans aprés, nous soulageons
notre frustration et bon sang... Ca fait du bien !

Si le retour a Otavalo nous a grandement surpris par les changements apportés dans la ville avec ses
supermarchés, la musique techno, les magasins et restos assez classes, Cuenca n’'a pas trop bougé. Pour
notre plus grand plaisir ! Pour vous dire a quel point nous aimons cette ville, c’est ici que nous nous sommes
dits que nous pourrions peut étre un jour vivre et travailler & I'étranger.

Douce visite de Cuenca

Pourquoi ? Parce que la ville réussit a merveille le pari de conserver son centre colonial tout en le gardant
vivant, vibrant méme, contrairement a ce que nous avons ressenti dans d'autres villes historiques du
continent comme Cartagena, Antigua ou Granada qui sont trés belles... a visiter.

Flanez sur les bords du fleuve qui vous ameénera sur la condamine et son quartier truffé de street art et
d’ambiance bohéme. Faites le tour des sublimes églises. Profitez des ardbmes parfumés du marché aux fleurs
de I'église San Francisco. Découvrez le muséo del Banco Central Pumapongo dédié a I'ethnographie (les
surprenantes tétes réduites sont un immanquable !). Mais surtout perdez vous dans Cuenca, vous tomberez
forcément sous le charme.

Museo del banco central Pumapongo

Mais aussi Cuenca la moderne, le street art, les déco de Noél revisitées et I'arrivée du métro
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Déco de Noél imposante ...
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Déco de Noél flashy et atypique
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Seb est fier de ce métro made in France

e NN écialisés dans l'artisanat (Gualacéo, Chordeleg et Sigsig),
2, nous sommes allés a Chordeleg, reconnue pour ses bijoux
articularité du village) et a Sigsig qui détient le record de
e journée sans prétention qui nous a tout de méme réservé
ication de chapeaux (panama).
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Premiére étape pour donner de la forme et
repasser les bords du chapeau
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A l'aide d’'une presse et de forme moulée en
métal, le chapeau prend forme
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Pré-essayage ?
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Chapeau « brut » apres tissage

Blanchisseuse de chapeau qui nous a gentillement ouvert son atelier et indiqué la direction du lieu de

Une randonnée dans le parc national El Cajas

Mais pour nous, accrocs aux paysages naturels, la véritable pépite se situs__a une heure de bus de la ville. Le
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Lagune dans le pac d’El Cajas



EURS - SEB & LAURA

Une autre spécificité qui rend ce paysage si riche, le relief avec des parois rocheuses abruptes permet a de
petites foréts de se développer a I'abri du vent. Cela donne des endroits magiques, un enchevétrement de
troncs au pieds de rochers et cavités rocheuses.
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Montagne embrumée d’El Cajas
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Nous pensions avoir vu le principal lors de notre dernier voyage, en nous contentant malgré nous de la route
qui traverse le parc, mais queneni, il faut vraiment marcher sur les sentiers trés bhien balisés pour en profiter
réellement.

Définitivement un immanquable en Equateur pour nous.
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Guide pratique — visite du parc national El Cajas

Transports vers le parc national el cajas

Pour aller aux trois villages (Gualacéo, Chordeleg, Sigsig), le méme bus (a prendre au terminal terrestre)
dessert les trois (1h pour les 2 premiers, 1h30 pour le 3éme).

Pour se rendre au parc El Cajas , quelques bus partent t6t le matin depuis une mini gare routiére située a
c6té de I'arrét « feria libre ». C’est pas évident a trouver si vous venez en bus, il faut demander son chemin a
I'entrée de la grande gare routiere.Je vous conseille de partir avec le bus de 6h30, le suivant n’est qu'a 10h et
il pleut souvent I'apreés midi, méme a la saison séche...

Sinon, vous pouvez tenter I'ancienne méthode, avant que ces bus soient mis en place, a savoir chopper un
bus qui part pour Guayaquil, mais assurez vous que le chauffeur vous dépose bien a I'une des entrées !

Pour le retour, il suffit de vous placer sur le bord de la route a I'entrée du parc et de faire signe aux bus qui
passent (dans le bon sens hein ;)

Visite de I'atelier de chapeaux a Sigsig

Une fois arrivé(s) a Sigsig, demandez aux commercants ou se trouve l'atelier de fabrication des chapeaux, ils
vous indigueront le chemin, ce n’est pas treés loin du centre sinon vous pouvez prendre une camioneta. Sur
place, une dame vous fera visiter le lieu gratuitement et vous pourrez méme acheter un chapeau dans la
boutique si le cceur vous en dit. Le fameux panama est a environ 30 $ avant négociation, le prix peut
facilement tripler si vous l'achetez a Quito, ne parlons méme pas des prix en France (je ne parle pas de
contrefacon, hein !).

Trek dans le parc El Cajas

Vous verrez probablement dans les guides papier ou rencontrerez des gens qui vous dirons qu'il faut un
guide, car on peut se perdre. Fichtre non ! Il y a une petite dizaine de sentiers de 4h jusqu’'a 2 jours de
marche (on peut camper a un des points d’entrée) qui sont extrémement bien balisés, avec des pancartes
tous les 200 m et des marques tous les 20-30 m, impossible de se tromper, méme pour des néophytes. La
rando numéro 1 est facile malgré I'altitude. Vous devrez étre accompagné obligatoirement pour les groupes
de plus de 4 personnes.

Autre idée recue et erreur dans certains guides, I'entrée est gratuite !

Repas

A Cuenca, ne vous faites pas avoir comme nous, le soir aprés 8h, il est trés difficile de trouver un repas
potable et pas trop cher. Mangez donc tdt ou faites votre repas vous méme le soir.

Quand visiter le parc national El Cajas ?

C’est une question assez délicate, car certains pourront préférer I'ambiance brumeuse et mystique du parc
au grand soleil. Mais la meilleure saison pour visiter El Cajas est entre juin et aout. Les mois a éviter sont
mars, avril et octobre car les plus pluvieux. Nous y étions en janvier, a l'inter-saison. Dans cette période, c’est
trés variable pour la pluie, mais brumeux en général. A vous de voir selon vos contraintes et envies ! Quant



aux températures, elles varient assez peu, entre 16 et 20 degrés. Parfait pour la randonnée.

Il ne faut pas oublier que le parc national d’El Cajas se situe a 4000 m d’altitude en moyenne, normal qu'il
fasse un peu frisquet. Attention également au mal d’altitude, un ou deux jours d’acclimation a l'altitude sont
nécessaires avant de se lancer dans de longues randonnées / trek.

Vous en voulez encore ? Lisez nos articles sur I'équateur !
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