S’évader dans l'archipel Maddalena en Sardaigne

S'il y a bien un lieu a ne pas manquer lors d’'un voyage en Sardaigne, ce sont les Tles Maddalena ou
plutét I'archipel Maddalena. Si, au plus fort de I'été, il faut le partager avec beaucoup d'autres
visiteurs, on comprend aisément pourquoi ! Entre crigues et plages sublimes, foréts et rochers
faconnés par le temps et méme une histoire riche, cet archipel offre un condensé du meilleur de la
Sardaigne.

Accessibles uniqguement par bateau, ces iles furent un régal pour nous, alors nous partageons avec vous que
voir et que faire sur les différentes iles (Maddalena, Caprera...) a travers ce guide. Vous saurez tout sur les
plus belles plages et criques, les bonnes adresses, les infos pour y aller en toute autonomie ou au contraire
les meilleures excursions et croisieres autour des fles Maddalena.

L'Archipel de la Maddalena (que I'on appelle aussi illes Maddalena) est composé de 7 iles (Maddalena,
Caprera, Santo stefano, Spargi, Santa Maria, Razzoli et Budelli) et 50 flots. Il est né de la séparation
tectonique entre la Corse et la Sardaigne. Ces confettis constituent un parc naturel depuis 1996, ce statut
permet de protéger sa faune et sa flore singuliére. Les iles Maddalena ont une histoire riche, et ce, depuis
des millénaires. A I'époque romaine, elles avaient un role dans le commerce, puisqu’elles servaient d’escales
pour les navires marchands et fournissaient aussi en matériau avec ses carrieres de pierre. Elles furent
abandonnées pendant des siécles avant que des bergers corses viennent s’y installer. Ce sont eux qui
fonderent d’ailleurs la seule ville de I'lle Maddalena, qui porte le méme nom. Plus récemment, les iles eurent
un role stratégique et militaire pour I'ltalie et méme I'OTAN, qui y avait une base. Aujourd’hui, ce passé est
révolu et I'archipel vit au rythme du farniente et du tourisme.

Les deux iles principales que sont Maddalena et Caprera sont accessibles via un ferry et on peut y circuler
avec son propre véhicule. Elles sont donc les plus faciles d’accés et chacun peut les explorer en toute
autonomie.

Visiter I'lle Maddalena

L'1le de la Maddalena est I'ile la plus grande de I'archipel et c’est la seule a étre habitée. Pour s’y rendre,
nous avons juste eu a prendre un ferry depuis Palau situé en face sur la céte sarde. Nous y sommes allés
avec notre voiture pour pouvoir nous balader facilement sur toute I'lle et ensuite rejoindre la Caprera. Il ne
faut que 20-30 minutes pour rallier Palau a Maddalena.

Flaner dans la ville de Maddalena



La seule ville de I'lle Maddalena s’appelle Maddalena, facile non ? C’est la premiére vision que nous avons
de Ille et de I'archipel, car c’est le point d’entrée principale. Depuis le ferry, toute la ville, composée de jolis
édifices aux teintes ocrées, s'expose a nos yeux et nous tend en quelque sorte les bras. Un joli port de
plaisance borde le littoral, les embarcations se balancent doucement au gré du vent.

A la sortie du ferry, nous sommes directement & la Maddalena, le centre-ville étant situé tout prés du port. En
été, il peut étre trés ardu de s’y garer. Beaucoup de touristes arrivent en voiture et la ville est assez étroite.
Dailleurs, je ne vous recommande pas de vous engager dans les ruelles du cceur historique en voiture, c’est
la galére assurée. Tentez plutdt de vous garer sur I'un des parkings autour.

Ensuite, Maddalena s’explore facilement a pied. Comme de nombreuses villes sardes, 'ambiance est
follement méditerranéenne et il est agréable de passer de places en ruelles. Comme c’est la seule ville de I'lle
et de I'archipel, elle concentre les boutiques, cafés et restaurants. Si vous avez besoin de vous ravitailler pour
le pigue-nique ou acheter des encas, profitez-en.

Coté patrimoine, elle ne posséde pas de monuments spécifiques, mais, bien entendu, elle a son lot de jolies
églises, & commencer par la chiesa santa Maria Maddalena (avec un musée) et la chiesa della santissima
trinita.

Road trip sur la route panoramique de I'lle Maddalena, les plus belles plages de I'ile

De notre c6té, nous avons vite filé vers la route panoramique pour découvrir les spots nature de I'lle. La

« Strada panoramica » fait une boucle de 20km a l'intérieur de I'lle. Epousant le relief vallonné de I'lle, cette
route offre différents points de vue sur I'archipel. Des axes secondaires qui la croisent permettent quant a eux
d’atteindre les plages et les calanques au bord de mer.

Pour vous aider a choisir votre itinéraire lors de votre séjour a la Maddalena, voici une liste non exhaustive
des lieux a voir :

e Cala Francese : une jolie crique a I'eau turquoise, entourée de maquis, proche de la Maddalena. Un
grand parking est situé au bord de la route principale. Si vous vous engouffrez sur les chemins de terre
battus, il y a d’autres parkings annexes, mais attention, c’est étroit et il faut pouvoir manceuvrer entre
les autres véhicules et les arbustes épineux.

¢ Carlotto : Nous avons découvert un peu par erreur ce lieu en cherchant la Cala Francese. Cette
calanque est formée d’une succession de rochers rosés au charme fou. Sur place, il y a un restaurant
(prés d'un petit parking), puis le chemin longe la péninsule a I'extrémité de laquelle il y a une chapelle
trés mignonne. Le sentier se poursuit le long du littoral et plusieurs petites anses se succedent et sont
propices a la baignade. Vu son acces difficile, il n’y avait pas trop de monde et 'ambiance restait
paisible. Pour y accéder, nous avons bifurqué de la SP 114 au niveau d’un grand parking puis nous
sommes allés au bout du chemin jusqu’au lieu dit de Carlotto (sur google maps vous verrez les
emplacements exacts des parkings). Le sentier est exigu, en sable, et bordé d’une végétation
épineuse. Par miracle, nous avons réussi a nous en sortir sans rayer la carrosserie. Je vous aurais
prévenu, son accés se merite un peu.

Spiaggia di Bassa Trinita : Cette vaste plage de sable clair aux eaux turquoise est caressée par un
ensemble dunaire et le maquis. Des passerelles en bois ont été aménagées pour accéder a la plage sans
abimer la végétation. Il y a de jolis rochers polis dans I'eau facon Maldives. C’est une des plages les plus



sauvages, idéal pour les amoureux de la nature.Le cadre est propice a la fois au snorkeling, mais aussi a la
balade le long du littoral. Vous pouvez méme aller jusqu’a la spiaggia del morto a pied. Pour y accéder depuis
la route panoramique, il faut bifurquer sur « Bassa Trinita » et se garer le long de la route.

Spiaggia Monti D’Arena (monte d'arena) : C’est une des rares grandes plages de Ille. Au programme,
sable doré, eaux peu profondes pour se baigner et lagunes en toile de fond. La plage est encadrée par de
gros blocs de granit ou I'on peut crapahuter ou prendre de la hauteur pour admirer 'ensemble de la plage. Si
vous avez envie de vous dégourdir les jambes, une balade le long du littoral est faisable. Il n'y a pas
d’aménagement sur la plage. Garez-vous au petit parking au bord de la route ou sur le chemin qui s’approche
de la plage (si vous étes chanceux) et finissez a pied.

Spiaggia di Cala Spalmatore : Plus au nord, cette plage au sable rosé et eau turquoise est aussi tres jolie.
L’ambiance y est différente . Sa proximité avec la route et ses aménagements la rendant moins sauvage.
Mais elle a un atout de taille, c’est un des rares endroits de Ille a étre protégée du mistral. C’est pourquoi de
nombreuses personnes aiment s’y baigner. Lors de notre passage, nous n'avons pas pu profiter de cet
avantage, car il n’y avait pas du tout de vent. La plage est séparée en deux par une jetée. Depuis son
extrémité, la vue sur ces deux parties est superbe. Sur place, il y a un petit snack qui sert des boissons
fraiches et quelgues encas. Nous étions bien contents de le trouver. Pour vous garer, il faudra trouver une
place au bord de la route, I'été c’est un peu complexe, car il n'y a pas réellement de parking aménagé et
dédié pour la plage. Vous devrez peut-étre vous éloigner un peu pour trouver une place de stationnement.

Spiaggia Testa del polpo /Capocchia du Purpu (Criques de Giardinelli) : Les criques de la presqu'ile de
Giardinelli sont a ne pas manquer lors de votre visite a la Maddalena. Cette avancée étroite sur la mer est
une merveille de géologie. Des rochers clairs et rosés disposés ¢a et la créent des paysages sublimes. A
certains endroits, ils sont sculptés par les éléments, a d’autres ils forment des murailles ou promontoires.
N’hésitez pas a vous balader avant de poser votre serviette dans une des criques.

Le point d’'orgue est la plage de Testa del Polpo. Elle est toute petite, mais les formations rocheuses sont
superbes et la vue sur Caprera est magique. Pour vous garer, il y a différentes options, soit le grand parking a
I'entrée de la presqu’ile (a coté d’'un embarcadére de bateau), soit & I'intérieur de la presqu’ile. A partir du
grand parking, vous pouvez entrer via un chemin caillouteux en terre battue pour accéder au petit parking de
Testa del Polpo. Je vous préviens que la route est mauvaise et étroite. Donc, si vous avez peur pour votre
voiture, mieux vaut s’arréter avant et finir a pied.

Bon a savoir : Il est possible de faire du kayak dans ce magnifique environnement !

Réserver une excursion en kayak et snorkeling (2h30) autour de Testa del Polpo — départ de
Maddalena



https://www.getyourguide.fr/la-maddalena-l2430/excursion-en-kayak-a-la-maddalena-avec-plongee-en-apnee-et-aperitif-typique-t996051/?partner_id=NMF26KM&utm_medium=online_publisher&cmp=maddalena

Les points de vue panoramiques sur la SP114 : Tout au long de la route panoramique SP114ily a
plusieurs points de vue. Sur google maps, certains sont indiqués « Punto panoramico ». Il n’est pas toujours
possible de se garer et de s’arréter, notamment a cause de zones militaires. En revanche, au niveau du bar la
Maddalena, vous pourrez vous garer pour admirer la vue sur les ilots de 'archipel. Le lieu se préte
parfaitement au coucher du soleil.

Explorer I'lle Caprera

Nous prolongeons notre découverte des iles principales en rejoignant Caprera, la voisine de Maddalena. Pour
cela, il nous suffit d’emprunter un pont qui relie les deux et le tour est joué.

Les plus belles plages et criques de I'lle Caprera

Tout comme Maddalena, Caprera s’explore de crigues en plages en sillonnant les routes. Lors de notre visite,
nous avons mangué de chance, car un accident est survenu sur la route menant a des sites majeurs de I'le.
Celle-ci a été fermée et nous avons du nous rabattre sur un plan b. Voici cependant les lieux que nous vous
conseillons de visiter :

e Cala Portese : cette grande baie de sable clair est protégée par deux pointes granitiques. Le décor
entre eau turquoise et végétation méditerranéenne est toujours aussi harmonieux. Les fonds peu
profonds conviennent a la baignade, surtout avec des enfants. L’eau est limpide, donc prenez votre
matériel de snorkeling. L'acces est facile depuis la route principale, avec un petit parking & proximité et
un sentier court menant a la plage. Il n’y a pas d’'aménagements permanents donc mieux vaut anticiper
boissons et encas.

e Spiaggia del Relitto : Cette plage doit son nom aux restes d’'une ancienne épave échouée sur le sable
blanc. Aujourd’hui, il n’en reste pas grand-chose, mais, grace a la transparence de I'eau, vous pourrez
la voir. La limpidité est aussi propice a I'observation des poissons. C'est la plage réputée comme étant
la plus belle de Caprera alors forcément, elle est trés fréquentée en haute saison. Il y a un bar
panoramique un peu en amont pour la découvrir sous un autre angle. On y accéde facilement a pied
depuis un sentier bien marqué. Il n'y a pas de services sur la plage, donc il faut prévoir son matériel de
plage et de I'eau.

e Cala Garibaldi et Cala Serena : Cala Garibaldi est une grande plage de sable dorée. Ce n'est pas la
plus belle de I'lle, mais elle est assez pratique pour se baigner. En toile de fond, il y a quelques grandes
plages de sable doré agréables, mais pas la plus belle de I'lle. Certains bateaux d’excursions accostent
ici, car elle est facile d’accés, donc il peut vite y avoir beaucoup de monde quand un gros bateau arrive.
Il'y a quelques aménagements d’'un ancien club med en ruine qui donne une impression de laisser
aller. Dommage, car le lieu a du potentiel. Il y a des pins en arriére-plan pratique pour trouver un peu
d’'ombre, prisé des joueurs de pétanques locaux. En longeant le littoral a pied vers le nord, vous pouvez
atteindre des criques plus tranquilles, comme la cala Dadini et la cala Serena. Elles sont plus
confidentielles, étroites et bordées de blocs rocheux en granit rosé trés beaux.

e Spiaggia di Cala Brigantina : Cala Brigantina est une crigue discréte enclavée entre des falaises de
granit et entourée d’un maquis dense. Pour y parvenir, il faut suivre un sentier parfois raide qui descend
vers la mer, ce qui limite naturellement I'affluence. L’endroit est entierement sauvage. Actuellement,
son acces est réglementé, il est nécessaire d’étre accompagné d’'un guide assermenté pour avoir le
droit d'y aller. Pour trouver un guide, rendez-vous sur ce site officiel. En plus du co(t du guide, il faudra
s'acquitter d’une contribution environnementale fixée a 3€ en 2026. Elle est a payer sur le site PagoPA.
Gardez bien la preuve du paiement, elle pourra vous étre demandée en cas de contréle.


https://lamaddalenapark.iswebcloud.it/area_letturaNotizia/211060/pagsistema.html
https://pagopa.bper.it/public/home.jsf?m=0

e Cala Coticcio : considérée comme l'une des plus belles criques de Sardaigne, Cala Coticcio fascine
par son sable blanc, son eau translucide et ses roches polies. En raison de sa fragilité, I'accés en été
est réglementé. |l se fait par une randonnée encadrée par un guide agréé par le parc naturel. La
réservation en amont est indispensable. Vous devrez aussi payer la taxe environnementale comme
pour la Cala Brigantina. En dehors de la haute saison, le sentier reste physique, mais accessible. Cette
calanque est entierement naturelle, il n’y a aucun aménagement sur place.

D’autres calanques (notamment celles du nord) sont accessibles aprés de courtes randonnées. Elles sont
généralement moins fréquentées et beaucoup plus sauvages. Ce sont de belles occasions de découvrir
autrement I'lle de Caprera.

e Cala Caprarese : cette petite crique isolée est accessible par un sentier a travers le maquis et la
pinéde. Le dernier trongon du chemin se termine par un passage entre deux blocs granitiques formant
un étroit « couloir ». La plage est petite, mais superbe avec son décor minéral époustouflant. La
baignade dans I'eau limpide est tres agréable. Elle peut étre tranquille, mais attention, en été, des petits
bateaux peuvent venir y accoster. Donc, préférez le début ou fin de journée pour davantage de calme.

Départ et arrivée : Batteries di Arbuticci
Profil de la randonnée : 4 km — 100 m de dénivelé — 1 heures 30 minutes — Niveau facile —
Sentier n°15.
En savoir plus sur la randonnée entre Cala Caprarese

¢ Cala Napoletana et Punta Crucitta : située aussi dans la partie nord de Caprera, cette crique est I'une
des plus impressionnantes de I'lle. Elle est bordée de rochers blancs qui contrastent avec des eaux
turquoise profond. C’est une piscine naturelle paradisiaque. Plus loin, c’est le promontoire rocheux de
la Punta Crucitta qui émerveille avec la vue sur les Tlots environnants. L’acces se fait par une
randonnée a travers le maquis et les formations rocheuses arrondies. Comme vous étes en hauteur,
tout le paysage de I'lle et des environs se dévoile avec bonheur.

Départ et arrivée : Isola di Caprera prés des batteries di Arbuticci
Profil de la randonnée : 4.5 km — 100 m de dénivelé — 1 heures 15 minutes — Niveau facile —
Sentier n°14.
En savoir plus sur la randonnée entre Cala Napoletana et Punta Crucitta

¢ Monte Tejalone : Ce sommet est le plus élevé de Caprera, il permet donc d’admirer I'ensemble de
I'archipel dans une perspective spectaculaire. De |3, la multitude d’ilots est perceptible tout comme le
relief dentelé des iles. En haut, il y a un hameau en ruines ou aiment se balader des chévres. La
balade pour y accéder n’est pas tres difficile, mais elle peut donner du fil a retordre pour ceux qui sont
sujets au vertige (nhotamment la derniére volée de marche en pierre). Il n’y a rien aux alentours, donc
prévoyez de I'eau et des encas si besoin.

Départ et arrivée : Au pied du monte Tejalone, sur la route, il y a un point « sentier monte
tejalone » indiqué sur google maps. Il y a normalement quelques places possibles pour se garer
le long de la route.

Profil de la randonnée : 1.5 km — 100 m de dénivelé — 45 minutes — Niveau facile — Sentier n°7.
En savoir plus sur la randonnée au Monte Tejalone



https://lamaddalenapark.iswebcloud.it/area_letturaNotizia/211060/pagsistema.html
https://lamaddalenapark.iswebcloud.it/area_letturaNotizia/211060/pagsistema.html
https://pagopa.bper.it/public/home.jsf?m=0
https://www.parks.it/parco.nazionale.arcip.maddalena/Fiti_dettaglio.php?id_iti=6132
https://www.parks.it/parco.nazionale.arcip.maddalena/Fiti_dettaglio.php?id_iti=2347
https://www.parks.it/parco.nazionale.arcip.maddalena/Fiti_dettaglio.php?id_iti=2342

Découvrir les autres itinéraires de randonnées sur I'lle de Caprera

Caprera et Garibaldi : les lieux a visiter pour découvrir son histoire

Giuseppe Garibaldi est I'une des figures les plus emblématiques de I'histoire italienne. Militaire, stratege et
homme politique, il est connu pour son réle déterminant dans le Risorgimento, le vaste mouvement du XIX?
siécle qui visait & unifier les nombreux Etats, royaumes et territoires fragmentés de la péninsule italienne en
une seule nation. A la téte de volontaires surnommés les « chemises rouges », Garibaldi mena plusieurs
expéditions décisives, dont la célebre campagne des Mille, qui contribua directement a la naissance de I'ltalie
unifiée. Il fait ainsi partie des « péres de la patrie » italienne.

Apres des années de luttes, Garibaldi trouva sur I'lle de Caprera, un refuge paisible loin du tumulte et des
conflits. Il y acheta une premiére partie de terrain en 1856, y fit construire sa maison et transforma l'ile en
domaine agricole. Caprera devint son havre de paix, le lieu ou il se retira, écrivit et vécut avec sa famille. Il y
passa ses derniéres années et y fut enterré, faisant ainsi de I'lle un site historiqgue majeur.

Cette histoire intime entre Garibaldi et I'lle de Caprera se découvre dans plusieurs lieux, & savoir la maison de
Garibaldi, le cimetiére ou il repose ainsi que la batteria Arbuticci.

Le lieu le plus intime pour découvrir la vie de Garibaldi est sa maison. La visite démarre dans la partie
agricole, le compendio, avec I'ancienne étable et les moulins. On y découvre la vie agricole de Garibaldi et les
techniques qu’il développait, que ce soit pour les cultures ou I'élevage des animaux. Ensuite, la découverte se
poursuit dans la petite maison blanche reconvertie en musée. Dans chaque piece, nous entrons dans
I'histoire de Garibaldi, son quotidien et son intimité a travers de nombreux objets lui ayant appartenu, de sa
célébre cape rouge (symbole de son engagement) jusqu’au lit ou il mourut auprés des siens.

Lui-méme et toute sa famille sont d’ailleurs inhumés dans un petit cimetiére a I'extérieur. Au total, les visiteurs
peuvent apercevoir sept tombes. Celle du milieu, trés sobre et recouverte d’'un bloc de granit, est celle de
Giusseppe Garibaldi alors que les autres appartiennent a sa femme et ses enfants.

Visiter la maison, le musée et la tombe de Garibaldi

Accés : Cherchez « Casa e tomba Garibaldi » sur google maps. Se garer le long de la route.

Horaires : De 8h30 a 19h30.

Tarifs en 2026 : 8€ par personne pour la maison musée, 12€ le billet combiné avec le mémorial — 2€ pour les
18-25 ans. Gratuit — de 18 ans.

Plus d’informations sur le site internet : Maison musée Garibaldi

Plus au nord de I'fle, une ancienne batterie militaire restaurée, la batteria Arbuticci, accueille le mémorial de
Garibaldi. L'exposition moderne retrace I'histoire politique et militaire de Garibaldi via une série de panneaux
explicatifs et une collection d’ objets d'époque (cartes, plans, armes, objets personnels, photos, documents
historiques). Son réle dans l'unification de I'ltalie y est développé, tout comme son choix de s’installer a
Caprera. La batterie en elle-méme est un exemple d’architecture militaire avec tous ses éléments de défense
typigues (bastions, lieux de tir...). En se baladant sur le site, il est aisé de saisir toute I'importance stratégique
de Ille. Attention sur ce site, la majorité des explications sont en italien, ce qui peut étre assez frustrant quand
on veut appréhender toute la richesse du contenu fourni.

Visiter le mémorial Garibaldi


https://www.parks.it/parco.nazionale.arcip.maddalena/Fiti.php
https://www.garibaldicaprera.beniculturali.it/info

Accés : Cherchez « batteria Arbuticci » sur google maps.

Horaires : Du lundi au mercredi de 13h45 a 19h15 et du jeudi au samedi de 8h30 a 13h45.

Tarifs en 2026 : 6€ par personne pour le mémorial, 12€ le billet combiné avec la maison-musée — 2€ pour les
18-25 ans. Gratuit — de 18 ans.

Plus d'informations sur le site internet : Mémorial Garibaldi

Quelle excursion en bateau choisir pour découvrir I'archipel
Maddalena (Budelli, Santa Maria, Spargi...) ?

Les autres iles de 'archipel sont uniguement accessibles en bateau, qu'il soit privé ou que ce soit dans le
cadre d’'une excursion. La plupart de celles-ci partent du port de Palau. Pour vous aider a choisir votre
excursion, regardez les critéeres suivants , en fonction de ce qui est important pour vous, la meilleure option
apparaitra :

¢ Type de bateau (moteur, voilier...)

e Nombre de personnes a bord

e Lieux des étapes

¢ Services inclus (repas, matériel de snorkeling...)
e Prix

[ ]

Excursion en bateau sur I'archipel Maddalena : le grand classique

L’excursion classique consiste a prendre un bateau de grande capacité pour découvrir les différentes iles de
I'archipel. L'itinéraire est déja fixé a I'avance et comporte 4 arréts :

¢ Plage rose de I'lle budelli : Cette ile est protégée, il est interdit d’y accoster. Vous verrez la plage depuis
le large et vous pourrez vous baigner a proximité.

¢ Piscine di budelli : Baignade et snorkeling sur une belle plage

e Cala santa maria : déjeuner, visite et temps libre sur I'lle de Santa Maria

e lle de Spargi : visite et temps libre, baignade et snorkeling. En bateau, vous passerez devant les belles
formations rocheuses de Testa della strega

¢ |lle de Maddalena — Maddalena : visite libre de la ville de Maddalena

Cette excursion vous montrera le meilleur des iles non accessibles autrement. Si vous avez visité Maddalena
avant, le temps libre dans cette ville vous paraitra sans doute redondant, mieux vaut le faire avant. Il faut
avoir conscience que le bateau est grand, le groupe est donc important et I'expérience moins tranquille.

Départ : Port de Palau
Durée : une journée
Tarifs en 2026 : 58€
Services compris : Croisiere, matériel de snorkeling
Petit plus : tarif abordable
Inconvénient : grand groupe, repas non compris
Réserver une excursion en bateau a la journée avec arrét a Maddalena

Sortie en catamaran et petit groupe dans I'archipel Maddalena

Une alternative a I'excursion classique est de partir en catamaran. Sur ce type de bateau, la capacité du
groupe est réduite, 'ambiance sera donc plus tranquille et « intimiste » que sur un grand bateau. L'expérience


https://www.garibaldicaprera.beniculturali.it/i-musei-garibaldini/memoriale-caprera
https://www.getyourguide.fr/palau-italie-l2428/au-depart-de-palau-tour-en-bateau-avec-4-arrets-dans-l-archipel-de-la-maddalena-t46338/?partner_id=NMF26KM&utm_medium=online_publisher&cmp=maddalena

de navigation est différente, puisque l'itinéraire est dicté par le vent. Le prestataire ne mentionne pas d'arréts
précis car tout I'intérét de partir en petit groupe est de pouvoir adapter le programme. Celui-ci tiendra compte
de vos envies, des conditions météo mais aussi du trafic. Il y a davantage la possibilité de s’écarter de la
foule avec cette option. Tout est proposé a bord pour vivre une journée gourmande détendue. Toute la
journée, des boissons et encas sont proposés. Un déjeuner a partir de recettes locales et un apéritif sont
également inclus dans I'excursion.

Départ depuis : port de Palau
Durée : une journée
Tarifs en 2026 : autour de 100€
Services compris : déjeuner, boissons, encas et apéritif inclus
Petit plus : petit groupe, navigation douce
Inconvénient : un peu plus onéreux
Réserver une excursion en catamaran d’une journée en petit groupe

Excursion en hors bord sur I’Archipel Maddalena depuis la cote est (proche Costa
Smeralda)

Si vous logez vers Laconia, Cannigione ou Baja Sardinia, une excursion en bateau vous emmene
directement visiter I'archipel, sur le tour classique. Dans ce cas-la, le bateau est de type hors-bord. Au dela
d’aller sur les différentes iles accessibles uniquement en bateau, cette excursion inclut aussi des arréts a
Caprera (Cala Coticcio).

Guide pratique — visiter I'archipel Maddalena

Comment se rendre sur |I'lle Maddalena et Caprera ?
Ferry Palau — Maddalena

Il existe deux compagnies opérant la traversée entre Palau, point de départ vers I'archipel et Maddalena, la
ville principale sur les iles. Il n’y a pas a ma connaissance d’autres traversées, que ce soit pour le point de
départ ou d'arrivée.

En revanche, il y a une bonne fréquence de départs. Cela dépend de la saison, mais c’est un départ environ
toutes les demi-heure en été.

Concernant 'amplitude, pas d’inquiétudes, en été, il y a des départs toute la journée et méme quelques-uns
en pleine nuit !

Pour ce qui est des tarifs, c’est assez complexe, car cela dépend de I'age, si on est véhiculé ou non, le type
de véhicule et la saison.

Le tarif varie en 2026 de 4 € (passager) a 15 € (véhicule) I'aller simple. La traversée dure 20 minutes.

Réserver un trajet en ferry



https://www.getyourguide.fr/la-maddalena-l2430/depuis-palau-excursion-en-catamaran-dans-l-archipel-de-la-maddalena-avec-dejeuner-t444482/?partner_id=NMF26KM&utm_medium=online_publisher&cmp=maddalena
https://www.getyourguide.fr/cannigione-l169856/nord-de-la-sardaigne-voyage-en-bateau-dans-l-archipel-de-la-maddalena-t427918/?partner_id=NMF26KM&utm_medium=online_publisher&cmp=maddalena
https://www.getyourguide.fr/cannigione-l169856/nord-de-la-sardaigne-voyage-en-bateau-dans-l-archipel-de-la-maddalena-t427918/?partner_id=NMF26KM&utm_medium=online_publisher&cmp=maddalena
https://www.directferries.fr/?dfpid=4958&affid=19&rurl=palau_la_maddalena_ferry.htm

Excursion depuis Palau vers I'archipel Maddalena

L'autre moyen de se rendre sur I'archipel de la Maddalena, en dehors du ferry, c’est de prendre une
excursion. La plupart des excursions sont des croisiéres qui naviguent de plages en criques (voir détail dans
la partie « Excursions »).

Il'y a tres peu d’options pour une visite des iles Maddalena et Caprera par la terre. Voici tout de méme deux
options vous permettant de visiter ces iles avec un guide :

Visite guidée de Palau et fles Maddalena orientée histoire et archéologie (départ Palau)

Visite en minibus et balade a cheval a la Maddalena (départ Palau)

Comment circuler sur Maddalena et Caprera ?

Le plus simple est de circuler en voiture sur les iles Maddalena et Caprera. Les distances sont assez
importantes et il y a beaucoup de lieux a voir.

Mais si vous n’avez pas de voiture, que vous ne souhaitez pas en louer, il y a tout de méme d’autres options.

En vélo, vous pourrez parcourir les fles, a condition d’avoir du temps et la condition physigue (c’'est assez
vallonné et en été il peut faire trés chaud, avec peu d’'ombre).

Sinon, il existe un réseau de bus public qui parcourt les deux iles principales Maddalena et Caprera. Les
horaires varient selon la saison.

Vous pourrez trouver toutes les infos sur le site de la compagnie Turmotravel :

Infos routes et horaires de bus a la Maddalena

Si vous optez pour la voiture de location, ce qui est bien plus pratique pour visiter la Sardaigne en
général, je vous conseille de lire notre guide complet sur la location de voiture a Olbia.

Combien de temps rester sur les iles Maddalena ?

Tout dépend de votre itinéraire en Sardaigne, mais il est tout a fait possible de visiter les illes Maddalena en
un jour ou bien y rester jusqu’a une semaine si vous étes tres friands d'lles et avez du temps.

Visiter les iles Maddalena en un jour

La majorité des visiteurs ne viennent passer qu’une journée aux iles Maddalena. Soit en partant en excursion
en bateau depuis Palau, soit en faisant un mini road trip sur les iles Maddalena et Caprera (les deux étant
reliées par un pont).

Dans le premier cas, je vous suggére de vous reporter a notre chapitre sur les excursions que nous
conseillons.

Dans le second cas, vous pourrez emmener votre voiture (ou en louer une) sur le ferry reliant Palau a
Maddalena, puis explorer les deux iles a votre rythme tout au long de la journée. Partez t6t, prévoyez vos


https://www.getyourguide.fr/palau-italie-l2428/palau-et-la-maddalena-circuit-entre-archeologie-et-histoire-t447950/?partner_id=NMF26KM&utm_medium=online_publisher&cmp=maddalena
https://www.getyourguide.fr/archipel-de-la-maddalena-l2429/au-depart-de-palau-visite-en-minibus-et-balade-a-cheval-a-la-maddalena-t644629/?partner_id=NMF26KM&utm_medium=online_publisher&cmp=maddalena
https://trasportopubblico.gruppoturmotravel.com/en/OrariUrbani
https://lesglobeblogueurs.com/location-de-voiture-olbia/

affaires de plage et n’hésitez pas a faire plusieurs spots sur les deux fles. Il y a tellement de possibilités !

Vous pouvez aller vers les spots que nous suggérons bien sdr, mais aussi tenter de trouver vos propres
coins. Il y a peu de chances de se tromper, tous les recoins de ces fles sont magnifiques.

Visiter I'archipel Maddalena en 3 jours ou plus

En dormant sur les iles Maddalena, on s’offre la chance de profiter de I'archipel autrement. Le soir venu,
'ambiance devient plus calme, avec moins de monde, surtout en juillet et aout.

C’est aussi I'occasion de prendre le temps de visiter plus de plages et criques, d’admirer un peu l'intérieur des
terres et de ressentir davantage I'ambiance particuliére de I'archipel.

Enfin, c’est I'occasion parfaite de conjuguer des visites a terre et en mer, pour aller notamment vers les iles
non habitées, accessibles uniquement en bateau de Bedelli, santa Maria et Spargi notamment, avec leurs
magnifiques crigues sauvages.

Vous pourrez facilement rester 3-4 jours sans vous ennuyer une seconde et méme plus si vous laissez la
place au farniente.

Ou dormir sur I'lle Maddalena ?

Insularité oblige, les tarifs des hébergements a la Maddalena sont un peu plus élevés et vite pris d'assaut en
été. Mais c’est une magnifique expérience que de dormir sur I'archipel, donnant un autre apercu des iles le
Soir venu.

Grand hotel Ma&Ma — catégorie supérieure

Sans doute le plus bel hétel & spa de I'archipel. Légérement excentré de la ville, le cadre est somptueux en
bord de mer. Le complexe grand confort offre toutes les infrastructures pour un séjour de réve, avec un
personnel aux petits soins.

Renseignements et réservation

Hotel Excelsior — catégorie moyenne

Le grand classique de la Maddalena. Idéalement situé, avec un personnel a I'accueil parfait, des chambres
confortables, c’est I'un des hoétels les plus réputés de I'le.

Renseignements et réservation

Casa llvia — catégorie économique

Un logement comme on les aime ! Situé dans une petite ruelle du centre, au calme, cet appartement avec
service de ménage et petit déjeuner a tout pour plaire a ceux qui voyagent avec un budget limité. Le confort
et I'équipement complet d’'un appartement (cuisine et clim notamment), mais aussi les services d'un b&b. Une
belle formule a prix trés raisonnable pour la Maddalena.

Renseignements et réservation



https://www.booking.com/hotel/it/grand-ma-amp-ma-resort.fr.html?label=mkt123sc-7f99bf0d-16aa-4bc9-8bfb-a1855dcc2540&sid=51b5c37c1e7cb88828d00096075bd1e0&aid=1293507
https://www.booking.com/hotel/it/excelsior-la-maddalena.fr.html?label=mkt123sc-7f99bf0d-16aa-4bc9-8bfb-a1855dcc2540&sid=51b5c37c1e7cb88828d00096075bd1e0&aid=1293507
https://www.booking.com/hotel/it/casa-ilva.fr.html?label=mkt123sc-7f99bf0d-16aa-4bc9-8bfb-a1855dcc2540&sid=51b5c37c1e7cb88828d00096075bd1e0&aid=1293507

Alternative : dormir sur la cote nord ou a Olbia

Si le budget est trop élevé a Maddalena, ou si vous ne pensez explorer I'archipel gu’une journée, alors dormir
sur la c6te nord ou a Olbia est une bonne option pour vous.

Nos suggestions a Olbia :
Grand hotel président — catégorie supérieure

L’hétel haut de gamme dans le plus pure style traditionnel, avec son architecture néoclassique. En plein coeur
d’Olbia, c’est I'adresse de référence pour un séjour grand confort en immersion dans I'élégance sarde.

Renseignements et réservation

Jazz hotel — catégorie supérieure

Dans un style beaucoup plus contemporain, cet hétel offre tout le confort moderne avec style, et des
installations haut de gamme, avec notamment une magnifique piscine. Un peu plus a I'écart de I'hypercentre,
c’est I'h6tel parfait pour ceux qui cherchent modernité et grand confort au calme.

Renseignements et réservation

Antares rooms — catégorie moyenne

L’énorme atout de cet établissement, c’'est son emplacement, en plein centre, mais au calme, avec une vue
sur la mer. Les chambres sont confortables avec un style moderne et épuré. L'accueil et les conseils sont
avisés, une excellente adresse dans le centre d’Olbia.

Renseignements et réservation

S’incantu — catégorie économique

Ce b&b vous fera vous sentir immédiatement comme & la maison ! Avec son petit jardin, son ambiance
décontractée, a 10-15 minutes a pieds du centre d'Olbia, c’est, selon nous, la meilleure option dans la
catégorie économique. De plus, I'accueil est convivial, il y a une cuisine partagée, la clim, du wifi... Nickel.

Renseignements et réservation

Récap : que faire sur les illes Maddalena ?

Pour résumer, voici les principales attraits, que voir et que faire dans I'archipel Maddalena :

Rouler et vous arréter au gré de vos envies sur la route panoramique de I'lle Maddalena

Vous baigner dans quelques-unes des plus belles plages et criques de Maddalena et Caprera
Partir sur les traces de Garibaldi sur Caprera

Faire une excursion en bateau vers les iles non habitées de Spargi, Budelli et Santa Maria

Faire une visite guidée de Palau et iles Maddalena orientée histoire et archéologie (départ Palau)
Visiter en minibus I'archpipel et faire une balade a cheval (départ Palau)


https://www.booking.com/hotel/it/grand-president-olbia.fr.html?label=mkt123sc-7f99bf0d-16aa-4bc9-8bfb-a1855dcc2540&sid=51b5c37c1e7cb88828d00096075bd1e0&aid=1293507
https://www.booking.com/hotel/it/jazz.fr.html?label=mkt123sc-7f99bf0d-16aa-4bc9-8bfb-a1855dcc2540&sid=51b5c37c1e7cb88828d00096075bd1e0&aid=1293507
https://www.booking.com/hotel/it/b-amp-b-antares.fr.html?label=mkt123sc-7f99bf0d-16aa-4bc9-8bfb-a1855dcc2540&sid=51b5c37c1e7cb88828d00096075bd1e0&aid=1293507
https://www.booking.com/hotel/it/s-39-incantu-olbia.fr.html?label=mkt123sc-7f99bf0d-16aa-4bc9-8bfb-a1855dcc2540&sid=51b5c37c1e7cb88828d00096075bd1e0&aid=1293507
https://www.getyourguide.fr/palau-italie-l2428/au-depart-de-palau-tour-en-bateau-avec-4-arrets-dans-l-archipel-de-la-maddalena-t46338/?partner_id=NMF26KM&utm_medium=online_publisher&cmp=maddalena
https://www.getyourguide.fr/palau-italie-l2428/palau-et-la-maddalena-circuit-entre-archeologie-et-histoire-t447950/?partner_id=NMF26KM&utm_medium=online_publisher&cmp=maddalena
https://www.getyourguide.fr/archipel-de-la-maddalena-l2429/au-depart-de-palau-visite-en-minibus-et-balade-a-cheval-a-la-maddalena-t644629/?partner_id=NMF26KM&utm_medium=online_publisher&cmp=maddalena
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¢ Visiter et passer au moins une nuit a Maddalena et gouter I'ambiance de I'lle le soir venu

Vous planifiez un séjour en Sardaigne ?
Visiter la Sardaigne : notre guide complet
Louer une voiture en Sardaigne : notre guide
Que faire a Olbia et dans le Nord est de la Sardaigne
Que faire a Cala Gonone et dans le golfe d’Orosei
Que faire a Cagliari et dans le sud de la Sardaigne
Visiter Stintino et le parc national de I'Asinara

Cet article contient des liens affiliés vers différents prestataires (hotels, activités) que nous avons sélectionnés

pour leur pertinence. En les utilisant, vous soutenez notre travail sans payer plus cher vos réservations. Merci
I
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https://lesglobeblogueurs.com/visiter-cagliari-et-le-sud-de-la-sardaigne/
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