LES GLOBE BLOGUEURS - SEB & LAURA

Isla del sol : épicentre de la culture Andine

Les différentes religions des
, cette philosophie de la terre
ac Titicaca.

Ir une fle entourée par 'immense
bes parsemées. Il n'y a que 2000
2s amérindiens. Pas moins de 80



https://lesglobeblogueurs.com/isla-del-sol-centre-cosmovision-andine/isla-del-sol-crique-coeur-maison/
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Bienvenue sur I'lsla del sol
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Au nord de Ille se dresse la roca sagrada, ou roche sacrée, le point d’'origine de la civilisation inca, d'ou

seraient partis Manco Capac et Mama Ocllo, fils du dieu soleil nés de I'’écume du lac Titicaca, pour fonder
Cuzco (le nombril du monde).

Autant vous dire que pour les amateurs d’histoire, de mythes et autres branchés « vibrations », c’est un lieu

exceptionnel. L’'ambiance est tres différente de ce que nous avons vécu du coté péruvien, sur la péninsule de
Capachica.


https://lesglobeblogueurs.com/isla-del-sol-centre-cosmovision-andine/isla-del-sol-plage-verte/
https://lesglobeblogueurs.com/lac-titicaca-loin-foule-peninsule-capachica/
https://lesglobeblogueurs.com/lac-titicaca-loin-foule-peninsule-capachica/
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Nous avons trouvé la fontaine de jouvence sur le lac Titicaca !

Et oui, elle est sur lisla del sol (lle du soleil), ce mythe alimenté par les Espagnols qui a motivé de
nombreuses migrations prend sa source dans le temple de Chinkana dédié au soleil. lls ont trouvé I'eau si
pure qu’ils I'ont cru capable de guérir la maladie et faire vivre bien plus vieux.

On en a bu un peu, on verra bien...

Une fois ce cadre mythologique et historiqgue posé, nous avons été bien plus sensible aux beautés naturelles
de I'lle. Un sentier de randonnée traverse ce bout de terre de part en part et permet d’apprécier le lac dans
toute sa grandeur.


https://lesglobeblogueurs.com/isla-del-sol-centre-cosmovision-andine/isla-del-sol-portes/
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Le chemin n’est pas difficile, mais attention tout de méme a l'altitude, ¢a peut faire mal !

Le cbté un peu moins agréable, c’est la maniere dont est financé ce chemin. Comme on le comprendra plus
tard, en Bolivie, tout est géré au niveau de chaque communauté, ce qui est bien pour la redistribution des
sous générés par le tourisme. Par contre, c’est un peu pénible pour le randonneur.

Arrivés, sur Ille par Challapampa, il faut s’acquitter d’'un premier billet pour visiter les ruines de cette partie,
normal. Ensuite, surprise, il faut payer un deuxieme billet pour pouvoir emprunter le chemin qui traverse ['ile.
Et re-surprise, en cours de chemin, un troisiéme droit d’entrée vous est demandé... Au final, ce ne sont que
de petites sommes, mais cette fagcon de procéder donne l'impression d’'étre ranconné. Une entrée unifiée
éviterait ce sentiment désagréable...

Parenthése refermée, le soir nous sommes restés dormir dans le village de Yumani accroché a flanc de
colline.





https://lesglobeblogueurs.com/isla-del-sol-centre-cosmovision-andine/isla-del-sol-courses-escalier/
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https://lesglobeblogueurs.com/isla-del-sol-centre-cosmovision-andine/isla-del-sol-mama-chemin/
https://lesglobeblogueurs.com/isla-del-sol-centre-cosmovision-andine/isla-del-sol-courses-chemin/

Les pentes escarpées de I'lle compliquent la vie des habitants, malgré 'aide des &nes et des lamas pour porter les
cargaisons



L'endroit est agréable hors saison, mais doit vite se remplir de visiteurs pendant I'été. En attendant nous
n'avons pas boudé notre joie en dégustant notre truite dans un restaurant panoramique, apres avoir profité du

coucher de soleil depuis un petit mirador !



https://lesglobeblogueurs.com/isla-del-sol-centre-cosmovision-andine/isla-del-sol-bateau-pere-fils/
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La transmission pére-fils dés le plus jeune age





https://lesglobeblogueurs.com/isla-del-sol-centre-cosmovision-andine/isla-del-sol-bateau-gamin/
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On déconne pas avec la conduite du bateau de papa



Nous arrivons 15-20 minutes plus tard, aprés avoir eu quelgues beaux récits sur les légendes entourant l'isla
del sol.

Une petite carte de I'isla del sol pour mieux vous situer si vous souhaitez faire le trek

la carte touristique di

Pour la suite, il faut parcourir une quinzaine de kilométres pour rejoindre Copacabana. Plusieurs chemins
sont possibles, le plus facile longe la c6te. L'autre monte dans les terres et passe prés de petits villages
semblant figés dans le temps. La randonnée traverse des paysages assez divers, passant du tres sec a la
forét, avec de beaux points de vues sur le lac.

On peut également observer les fameuses fles flottantes en cours de chemin, mais c’est franchement trés
décevant. Il s’agit plus ou moins de plate formes flottantes avec trois chaises longues et deux tables dessus...
Ca ne vaut pas une excursion spécifique a mon avis.

Ce chemin est assez fatiguant a cause de l'altitude et du soleil, mais ¢a vaut largement la peine, et vous
pourrez toujours trouver un colectivo sur la fin du trajet si besoin.

Une belle entrée en matiére pour nos premiers jours en Bolivie !

Un petit mot sur Copacabana, porte d’entrée vers l'ile du soleil et le
Iﬂﬁ ::'.,L:--..A



https://lesglobeblogueurs.com/carnets-de-voyage/amerique-sud/bolivie/
https://lesglobeblogueurs.com/isla-del-sol-centre-cosmovision-andine/isla-del-sol-seb-mama-pedalo/
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Aventure extréme sur le lac titicaca



https://lesglobeblogueurs.com/isla-del-sol-centre-cosmovision-andine/isla-del-sol-seb-pedalo/
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Attention fou du volant
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2 et surtout une
uses personnes


https://lesglobeblogueurs.com/isla-del-sol-centre-cosmovision-andine/isla-del-sol-laura-pedalo/
https://lesglobeblogueurs.com/isla-del-sol-centre-cosmovision-andine/isla-del-sol-eglise-copacabana/
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Cathédrale de Copacabana



https://lesglobeblogueurs.com/isla-del-sol-centre-cosmovision-andine/isla-del-sol-eglise-stand-copacabana/
https://lesglobeblogueurs.com/isla-del-sol-centre-cosmovision-andine/isla-del-sol-eglise-stand-entree/

Ou comment bénir sa caisse !

[su_divider top= »no » text= »Retour vers le sommaire » size= »1? margin= »407?]

Infos pratigues — conseils pour la visite de I'isla del sol (ile du

soleil)

Hébergement a Copacabana

Malgré une foultitude d’établissements, difficile de trouver un endroit économique mais bien. On finira par
trouver un endroit trés bien malgré un accueil mitigé a 70 bolivianos (7 €) la chambre double avec salle de
bain privée. Si vous voulez du wifi sans dépenser trop, vous n'aurez pas beaucoup d’autres choix. Il s’agit de
'hostal Olas del Titicaca situé Calle 16 de Julio.

Hébergement sur I'lsla del sol

Nous avons logé dans une auberge sans nom, sans pancarte, alors difficile de vous l'indiquer... Je peux juste
vous dire que c’était sur le chemin principal sur la créte en haut du village, en allant vers le mirador. Nous
avons payé 50 bolivianos (5 €) la chambre double avec le petit déjeuner inclus.

Transports vers Copacabana et bateau jusqu’a l'isla del sol

Venant du Pérou, depuis Puno, il est trés simple de se rendre a Copacabana, des bus traversent la frontiére,
vous emmenant directement a destination. Il est possible de faire le trajet jusque la frontiére, puis de la
frontiére prendre un colectivo, mais ¢a vous co(tera autant, voire plus cher.

Le passage de la douane est une formalité, c’est un petit poste, fréquenté essentiellement par des touristes.
Vous pourrez changer les soles Péruviens qui vous restent en bolivianos tres facilement.

Epingle moi sur pinterest s'il te plait !



Bateau jusqu’a l'isla del sol

Si vous souhaitez faire comme nous, il y a un départ le matin et un départ le midi jusqu’au nord de I'lle, 25
bolivianos par personne (2,5 €), une heure trente de trajet. Achetez vos billets directement sur les docks pour
éviter un surplus pris par les intermédiaires.

Pour le retour par Yampupata, n'allez pas a la capitainerie qui vous proposera des tarifs exagérés a mon avis.
Allez un peu plus loin derriére la capitainerie, vers les petites barques de péche. La vous pourrez négocier le
prix autour de 50 bolivianos (5 €) le passage pour deux.

Randonnée et visite de I'isla del sol (ile du soleil)

A votre arrivée au nord de Ille, un guide local vous incitera a I'accompagner pour une visite guidée. A vous de
voir si vous voulez le suivre. Vu l'histoire du lieu, ca nous a semblé intéressant. La participation financiere est
laissée a votre appréciation...

L'entrée pour visiter la pierre sacrée, le labyrinthe et le petit musée est a 15 bolivianos par personne (1,5 €).
Le droit d’entrée sur le chemin de randonnée, 10 bol par personnes (1€) pour la premiére partie et 5 par
personne pour la seconde (50 centimes d’'€).

Pour visiter le le lac Titicaca loin de la foule c6té péruvien, nous vous emmenons sur la
péninsule de Capachica a Llachon

Apres ces belles émotions, notre chemin en Bolivie se poursuit vers La Paz, ou nous avons eu quelques
surprises...


https://lesglobeblogueurs.com/lac-titicaca-loin-foule-peninsule-capachica/
https://lesglobeblogueurs.com/lac-titicaca-loin-foule-peninsule-capachica/
https://lesglobeblogueurs.com/les-etranges-signes-du-destin-comment-tomber-enceinte-paz/

