
Que faire en Malaisie ? Notre guide pour organiser votre voyage.

Visiter la Malaisie, c’est découvrir un pays aux influences multiculturelles, aux villes fascinantes, à la nature
exubérante. Entre la péninsule, les îles et Bornéo, c’est une magnifique opportunité pour un incroyable road
trip en Malaisie de 2 ou 3 semaines. Nous vous proposons notre guide pour vous aider à savoir que faire en
Malaisie à travers les incontournables, mais aussi les pépites cachées, plus des idées d’itinéraires et les
informations pratiques pour organiser son voyage (visas, location de voiture, hébergements, frais de change,
etc.)

Infos pratiques essentielles pour la Malaisie

? Meilleure période : Novembre à février

? Durée idéale : 15 j

? Budget : à partir de 40€ / pers / j

?? Accès : aéroport Malaisie
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? Louer une voiture en Malaisie

? Trouver un logement en Malaisie

? Le meilleur site pour réserver des activités en Malaisie

Raccourci vers les infos pratiques détaillées

Péninsule, îles ou Bornéo : Que choisir en Malaisie ?

La Malaisie, située dans la région de l’Asie du Sud-Est, partage ses frontières terrestres avec la Thaïlande, le
Brunei et l’Indonésie. Le pays se divise en trois régions distinctes (péninsule, îles, Bornéo) qui ont chacune
leurs spécificités. L’une des premières questions que l’on se pose en organisant son voyage en Malaisie est
donc « où aller en Malaisie ? ». Dans ce tableau, je réponds rapidement à cette question, j’ai détaillé les
particularités des trois zones ensuite pour vous aider à choisir la ou les régions à mettre dans votre
programme.

Zone Pour quel type de voyage ? Durée conseillée

Péninsule malaisienne

– premier voyage en
Malaisie
– road trip varié
– voyage en famille

10 jours à 2 semaines

Îles de Malaisie
– Séjour détente,
snorkeling, plongée, plages

4 à 8 jours en complément
d’un itinéraire sur la
péninsule

Bornéo malaisien

– Voyage nature
(observation faune/flore)
– Séjour randonnées
– Voyage aventure
– Pour une deuxième
approche de la Malaisie

1 semaine (Sabah ou
Sarawak) – 15 jours pour
les deux zones

Choisir la péninsule malaisienne

La péninsule de Malaisie est la partie principale du pays, qui s’étend vers le sud à partir de la frontière avec la
Thaïlande. Elle est caractérisée par de vastes plaines côtières, des forêts tropicales denses et des chaînes
de montagnes impressionnantes.

La péninsule est idéale pour un premier voyage en Malaisie, surtout si vous aimez alterner villes, nature
et étapes variées sans avoir recours à des vols internes ou faire de longs trajets. On y trouve Kuala Lumpur,
Malacca, Taman Negara, les Cameron Highlands ou encore George Town, avec une bonne diversité de
paysages, une logistique facile et de nombreux transports en commun. C’est aussi la meilleure option si vous
souhaitez faire un road trip varié, mêlant patrimoine, gastronomie, jungle et plages. C’est l’option aussi la plus
simple avec de jeunes enfants.
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Choisir les îles de Malaisie

Des îles idylliques parsèment la côte, telles que Langkawi, Penang et les îles Perhentian. Les côtes
malaisiennes s’étendent sur plus de 4 600 kilomètres, offrant par conséquent des plages de sable blanc et
des eaux cristallines.

Les îles conviendront aux voyageurs qui veulent profiter de la mer, faire du snorkeling et de la plongée.
Langkawi, les Perhentian et Tioman ont chacune leur identité et diffèrent de la péninsule malaisienne. Les
conditions météorologiques selon les saisons sont aussi à prendre en compte pour choisir l’île que vous
désirez découvrir, tout comme les activités proposées. Si vous rêvez de plages paradisiaques, d’eaux claires
et d’un rythme plus lent, ajouter une ou deux îles à votre itinéraire est une très bonne idée. Elles peuvent
venir compléter un itinéraire sur la péninsule.

Choisir l’île de Bornéo

La partie nord de l’île de Bornéo est partagée avec l’Indonésie et le sultanat de Brunei. Cette région est
divisée en deux provinces, le Sabah et le Sarawak. Elle est caractérisée par des paysages montagneux, des
jungles épaisses et une grande diversité de flore et de faune. C’est la région destinée aux amoureux de la
nature et de l’observation animale et aux voyageurs plus aventureux. Voyager à Bornéo demande à la fois
plus de temps, d’organisation, mais aussi de conditions physiques (si vous prévoyez des randonnées dans
les parcs nationaux et réserves).

Entre Kuching, le parc national de Bako, Semenggoh ou Gunung Mulu, cette partie de la Malaisie permet
d’observer des orangs-outans, des nasiques, des grottes spectaculaires et des écosystèmes très différents
de la péninsule. Nous avons particulièrement aimé cette région.

La Malaisie possède donc une diversité de paysages et d’écosystèmes à explorer en plus d’une
multiculturalité fascinante et une gastronomie alléchante. Il est donc possible d’y vivre des voyages très
différents. Pour savoir quelle zone privilégier, il faudra donc vous appuyer sur vos envies (ville et culture,
plages et snorkeling, ou jungle et faune sauvage) ainsi que sur la durée de votre séjour.

Pour vous aider à affiner votre programme, nous vous détaillons ensuite les principaux lieux à visiter en
Malaisie (selon les zones), puis nous vous proposerons des idées d’itinéraires en road trip (voiture de location
ou transports en commun) et finirons par les informations pratiques pour organiser votre séjour.

Que visiter en Malaisie ? Les incontournables de la péninsule

Kuala Lumpur

Que l’on vienne de France ou d’autres pays asiatiques, une visite en Malaisie commence bien souvent par la
visite de sa capitale : Kuala Lumpur. Cette immense ville conjugue à la fois modernité avec ses imposants
buildings et tradition avec ses quartiers aux influences culturelles variées. À Kuala Lumpur, on peut dans la
même journée admirer des édifices ultras modernes et s’engouffrer dans les temples intimistes du quartier
chinois.

Kuala Lumpur compte de nombreux édifices spectaculaires, dont certains sont ouverts à la visite. C’est le cas
notamment des Tours Petronas, véritable symbole de la ville. Avec leurs 88 étages, impossible de les rater.
Des visites permettent d’accéder à la passerelle qui relie les deux tours jumelles. La vue panoramique y est
sublime.

Evitez la queue en achetant votre billet pour les Tours Petronas
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Après la visite des tours Petronas, profitez d’une promenade relaxante dans le parc KLCC, situé en dessous.
Ce parc verdoyant offre une échappatoire paisible avec des fontaines, des aires de jeux et une vue
magnifique sur les tours.

Si vous n’êtes pas rassasié de la hauteur, direction la Tour Menara (appelée aussi tour KL) qui atteint les 421
mètres de hauteur. Une plateforme a mi- chemin a été installée pour permettre de profiter du panorama. Le
sommet accueille le restaurant Atmosphère 360° accessible seulement si on y réserve une table pour diner,
cette expérience doit être fabuleuse.

Réservez un billet coupe file pour la Tour Menara (+ sky deck en option)

En saison touristique, pour éviter de faire la queue et de perdre du temps, réservez en avance un billet coupe
file pour la tour KL. Si vous avez peu de temps pour visiter Kuala Lumpur, des excursions à la journée
permettent de découvrir différents sites de la ville et ses environs. Accompagné d’un guide, vous aurez des
apports culturels et historiques des différents lieux.

Réservez une excursion privée à la journée à Kuala Lumpur, aux grottes de Batu et Putrajaya

Pour arriver jusqu’à la tour Menara, je vous recommande de passer par le parc Taman Eko Rimba, c’est une
oasis de verdure nichée entre les gratte-ciels, au pied de la tour. On y trouve la réserve forestière de Bukit
nanas et sa forêt tropicale. Le contraste est saisissant. Il y a des passerelles suspendues pour découvrir cette
jungle atypique.

Je le disais plus haut, Kuala lumpur est une ville bigarrée. Pour découvrir les différentes influences culturelles,
il faut se rendre dans les quartiers Little India et le quartier chinois, proches l’un de l’autre.

Dans le premier, un grand portique coloré marque l’entrée de Little india. On y trouve une multitude
d’échoppes de sari, de bijoux, d’épices et un magnifique marché aux fleurs. On y admire le savoir-faire des
guirlandes de fleurs, utilisées comme offrandes lors des cérémonies religieuses. Les couleurs explosent de
partout. Le dépaysement est garanti. Nous avons passé un moment au temple Sri Maha Mariamman pour
ressentir l’ambiance spirituelle qu’il y règne et les traditions hindouistes.

En poursuivant la balade de ruelle en ruelle, on atteint ensuite le quartier chinois. C’est toujours coloré, mais
l’architecture, l’écriture et les symboles changent. Là encore, nous flânons émerveillés dans les différents
temples où notre curiosité est toujours bien accueillie.

Nous ne manquons pas d’aller au marché de nuit rempli de stands de street-food. Difficile de faire son choix
tant tout à l’air bon. Le mélange des cultures décuple les propositions culinaires. Il y a de nombreux mets qui
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nous sont complètement inconnus. Nous testons des saveurs au hasard, mais, pour être plus aventureux, je
vous recommande de faire un food tour sur le marché nocturne. Accompagné par des locaux, vous ferez
plusieurs dégustations et vous aurez des explications sur tous les plats et ingrédients mystérieux. Vous
pouvez le faire en petits groupes ou de manière privée.

À Kuala Lumpur, vous pouvez également visiter les jardins botaniques de Perdana à côté de la gare. Au sein
des jardins, il y a aussi un parc ornithologique où l’on peut contempler des oiseaux exotiques en liberté. Il y a
plus de 200 espèces à découvrir.

Informations pratiques : visiter Kuala Lumpur

Comment se déplacer à Kuala Lumpur ? La ville est dotée d’un réseau de transports en commun,
notamment un réseau de métro très bien développé et facile à utiliser. Vous pouvez aussi faire appel à des
taxis via l’application Grab.
Quel hôtel choisir à Kuala Lumpur ?
Voici une suggestion d’hôtels dans le centre-ville. Ce sont des hôtels modernes avec de belles prestations.
Beaucoup disposent de piscines, d’un rooftop et d’une décoration soignée.
– Budget économique : The Kuala Lumpur Journal Hotel, Ceylonz Suites
– Catégorie moyenne : Santa Grand Signature , Saba suites, Wolo Kuala Lumpur
– Etablissement Haut de gamme : The Ruma Hotel, Traders Hotel, EQ Hotel
Quelles activités tester à Kuala Lumpur ?
– Faire une visite guidée à vélo de la ville
– Découvrir la street food sur les marchés nocturnes
– Contempler le spectacle des lucioles en bateau à Kuala Selangor
– Boire un verre sur un rooftop
– Grimper aux tours Petronas et Menara
– Flâner dans les jardins

Retrouvez notre article complet « que faire à Kuala Lumpur ? »

Grottes de Batu

Les grottes de Batu sont situées à environ 13 kilomètres au nord de Kuala Lumpur. Ce complexe de grottes
spectaculaires est un site important à la fois du point de vue religieux et touristique. La principale attraction
est le temple hindou construit à l’intérieur d’une vaste caverne, qui abrite de nombreuses statues et peintures
représentant des divinités hindoues.

Pour accéder au temple, les visiteurs doivent gravir les 272 marches imposantes, bordées de singes
espiègles qui ajoutent une touche d’excitation à l’ascension.

Outre le temple principal, les grottes de Batu comprennent également d’autres cavernes et galeries, qui
abritent des sanctuaires, des statues et des formations rocheuses impressionnantes. Nous avons eu la
chance de les visiter lors de la fête de Thaipusam.
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La fête de Thaipusam est l’un des événements religieux les plus importants célébrés par la communauté
tamoule en Malaisie. Elle a lieu chaque année, généralement en janvier ou en février, et attire des milliers de
fidèles et de visiteurs. La fête de Thaipusam débute par une procession colorée qui part du temple de Sri
Mahamariamman à Kuala Lumpur et se dirige vers les grottes de Batu.

Thaipusam commémore la victoire du dieu hindou Muruga sur le démon Soorapadman, et est marqué par
des rituels intenses et des démonstrations de dévotion spectaculaires. En effet, les dévots portent des
kavadis, des structures en bois richement décorées qu’ils fixent sur leur corps à l’aide de crochets et de
pointes. Certains se transpercent également la peau, la langue ou les joues avec des objets sacrés.

Il vaut mieux avoir le cœur bien accrochés. Au delà de ça, l’ambiance de ferveur est incroyable, elle est
baignée de chants, de musique traditionnelle et de prières. En tant que touristes, nous avons été très bien
accueillis, on nous a offert des offrandes à déposer et on nous a demandé de nombreux selfies.

Visiter les grottes de Batu

Accès : Prendre le train KTM à la gare de KL Sentral et s’arrêter à Batu caves. Il y a des trains toutes la
journée et la fréquence est importante (toutes les 15,30 minutes). Comptez 30 minutes de trajet. Vous pouvez
faire l’aller-retour depuis KL dans la journée.
Tarifs d’entrée :  La grotte principale est gratuite. Pour les autres, prévoir 15 MYR par adulte.
Mon astuce : Pensez à vous couvrir les jambes et les épaules lors de votre visite. Si vous pouvez y aller
durant Thaipusam, n’hésitez pas un seul instant.

Réservez votre excursion privée aux grottes de Batu depuis Kuala Lumpur

Malacca

Après avoir visité Kuala Lumpur, vous pouvez découvrir la très jolie ville de Malacca (à 2h de Kuala Lumpur),
également connue sous le nom de Melaka. Cette ville historique est une ancienne colonie portugaise,
néerlandaise et britannique. Elle est aujourd’hui inscrite au patrimoine mondial de l’UNESCO pour son riche
héritage culturel et son architecture unique.

Malacca regorge de sites historiques qui témoignent de ces multiples influences culturelles :

La Porta de Santiago (A Famosa) : Cette forteresse portugaise du XVIe siècle est l’un des sites les plus
emblématiques de Malacca. Les visiteurs peuvent explorer les ruines de la forteresse et en apprendre
davantage sur l’histoire de la région.
La Stadthuys, un bâtiment rouge vif de style hollandais, est un autre point d’intérêt majeur qui abrite
maintenant le musée historique de Malacca. Il est entouré d’autres édifices de la même couleur sur le
« Dutch square ».

Le musée du patrimoine Baba Nyonia montre bien le métissage entre les cultures malaises et chinoises
présent à Malacca
Le temple Cheng Hoon Teng : ce temple chinois est le plus ancien de Malaisie. Il est célèbre pour son
architecture magnifique et sa richesse culturelle. Vous pourrez y découvrir des sculptures détaillées,

LES GLOBE BLOGUEURS - SEB & LAURA

https://www.getyourguide.fr/kuala-lumpur-l171/kuala-lumpur-excursion-aux-grottes-de-batu-t59800/?partner_id=NMF26KM&utm_medium=online_publisher&cmp=Malaisie


des fresques et des autels ornés.
La mosquée Kampung Kling : cette mosquée historique est un bel exemple de l’architecture malaise,
chinoise et indienne combinée. Elle présente de magnifiques motifs et ornements traditionnels.
Plus récente, la mosquée « flottante » , Masjid Selat Melaka située sur une île artificielle, fait aussi
partie des édifices à voir à Malacca, particulièrement la nuit quand elle s’illumine.
Jonker Street : cette rue animée est le cœur du quartier historique de Malacca. Vous y trouverez des
boutiques d’antiquités, des galeries d’art, des cafés et des stands de nourriture de rue. Le week-end, le
marché nocturne de Jonker Street est un incontournable pour explorer les stands colorés et savourer
des plats locaux.

Côté nature, je vous recommande de vous balader le long de la rivière. Cette promenade offre une vue
magnifique sur les bâtiments historiques et les maisons colorées de Malacca. En chemin, vous verrez
beaucoup d’œuvres de street art et vous pourrez aussi visiter la villa Sentosa, une maison traditionnelle
reconvertie en musée qui présente des objets du quotidien. Vous pouvez également faire une croisière en
bateau pour une perspective différente de la ville. Et pour embrasser du regard toute la ville, grimpez à la
colline Saint Paul et admirez la vue panoramique.

On pourrait facilement ne pas l’inclure dans son itinéraire en Malaisie, mais ce serait dommage, car c’est une
ville vraiment singulière. Vous pouvez y passer plusieurs jours ou faire une excursion à la journée depuis
Kuala Lumpur si vous avez moins de temps à y consacrer.

Infos pratiques : Visiter Malacca

Comment se rendre à Malacca ? Comptez 2 à 3h de route en bus depuis Kuala Lumpur (à partir de la gare
routière TBS ou celle de Pudu Sentral). Il y a des départs très réguliers.
Où se loger à Malacca ?
Pour visiter la ville plus facilement, je vous recommande de loger dans le centre-ville. Voici ma sélection pour
plusieurs budgets.

Etablissement Haut de gamme : Liu Men Melaka, Amadel Residence
Catégorie Moyenne : Double Tree, The Pines
Pour budget économique : Ibis Melaka

Réservez une journée de visite à Malacca depuis Kuala Lumpur

Le parc national de Taman Negara

Les amoureux de la nature pourront aller explorer la jungle dense du parc national Taman Negara (à 240 km
de Kuala Lumpur). Une étape indispensable de votre road trip en Malaisie si vous aimez la forêt tropicale et
n’avez pas l’occasion d’aller à Bornéo. Cette forêt très ancienne abrite une belle biodiversité. On y trouve des
milliers d’espèces de plantes, d’oiseaux, de mammifères, de reptiles et d’insectes, dont certains sont
endémiques à la région.

Les visiteurs ont la possibilité d’observer des animaux emblématiques, tels que l’éléphant d’Asie, le tigre
malais, le tapir, les gibbons et une grande variété d’oiseaux colorés. Pour l’explorer, il suffit d’emprunter les
nombreux sentiers de randonnées (seul ou avec un guide).

En chemin, vous croiserez de belles cascades, des rivières et des points de vue sur les environs. Vous
pourrez même marcher sur une très grande passerelle dans les arbres pour contempler de près la canopée.
Si vous souhaitez vous engouffrer dans la jungle, des agences proposent des treks de plusieurs jours.
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Au sein du parc national Taman Negara, de nombreuses activités sont proposées. Pour avoir toutes les
chances d’apercevoir des animaux, je vous recommande notamment de faire appel à un guide naturaliste
pour vous accompagner. Des safaris de nuit sont notamment proposés.

Côté aquatique, il est possible de faire des sorties en bateaux sur la rivière et voguer de piscines naturelles
en grottes. Le tubing est aussi une activité plébiscitée. Elle consiste à dévaler la rivière sur une grande bouée,
sensations garanties. La diversité des randonnées et activités permet de rester facilement plusieurs jours
dans le parc national du Taman Negara.

Guide pratique pour découvrir le parc national du Taman Negara

Accès : la porte d’entrée du Taman Negara est le village de Kuala Tahan. Depuis Kuala Lumpur, il faut
prendre un premier bus jusqu’à Jerantut puis un autre jusqu’à Kuala Tahan. Sinon, il existe un service de
navette.
Vous pouvez aussi y accéder depuis Tioman ou les Cameron Highlands en prenant des transports privés ou
en cumulant différents transports en commun.
Tarifs d’entrée en 2026:  1MYR + 5 MYR si vous avez un appareil photo ou une caméra. 10 MYR si vous
souhaitez pêcher.

Où se loger au Taman Negara ?
Les hébergements sélectionnés se situent à Kuala Tahan, porte d’entrée du parc national.

Balai Serama Guesthouse (catégorie moyenne / supérieure) : une charmante guest house dans un bel
écrin de verdure.
Tekoma resort Taman Negara (catégorie moyenne) : bel établissement avec un jardin, un restaurant et
une piscine. Idéal en famille.

Réservez une journée au Taman Negara depuis Kuala Lumpur

Cameron highlands

Visiter la Malaisie permet d’embrasser une diversité de paysages insoupçonnés, et ceux de Cameron
Highlands sont singuliers. Cette région montagneuse située à 1500 mètres est connue pour son climat frais et
ses vastes étendues de champs de thé. Grâce à ses températures douces, la région est propice à la
randonnée dans les plantations de thé ou en forêt.

À Tanah Rata où nous étions logés, nous avons récupéré une carte des sentiers de randonnées pour
explorer les environs. Si la forêt est très belle, la proximité avec cette ville sans fard n’est pas très
enthousiasmante. Le lendemain, nous avons donc fait du stop pour atteindre des plantations de thé plus
lointaines de Cameron Valley. On a tout de suite été sous le charme de ce paysage, certes façonné par
l’homme, mais superbe.

Différentes fabriques sont ouvertes aux visiteurs pour partager le processus de création du thé, de la récolte
des feuilles jusqu’au produit final. Nous avons choisi celle du Boh heritage tea center. Comme nous n’avions
pas de véhicule pour y aller depuis Tanah Rata, nous avons opté pour une excursion à la journée avec un
guide. Cela nous a permis d’en apprendre davantage sur ce savoir-faire et la région plus généralement. La
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visite se termine bien entendu par une dégustation.

En chemin, nous avons aussi fait une pause à Mossy Forest. Il s’agit d’une forêt de nuage particulièrement
luxuriante. À cause de mauvais comportement des visiteurs, son accès a été réduit. Sans être accompagné
d’un guide, seule un tout petit tronçon est désormais accessible au visiteur. N’hésitez donc pas à vous
rapprocher d’un guide pour explorer cette univers de mousses, lichens et autres plantes merveilleuses.

Explorer la Mossy Forest

Informations pratiques : Découvrir les Cameron Highlands

Comment aller aux Cameron Highlands ? Prenez un bus en direction de Tanah Rata depuis la gare
routière « Bersepadu selatan » à Kuala Lumpur. Vous pouvez acheter votre billet en ligne à l’avance. La gare
routière est très bien organisée et les transports sont confortables. Comptez 3,5h de trajet environ.

Comment se déplacer dans les Cameron Highlands ? Il n’y a pas trop de bus entre les villes principales et
les lieux touristiques. Vous aurez besoin de louer un scooter, d’avoir une voiture ou de passer par des
excursions à la journée. Il est aussi possible de faire du stop. Personnellement, nous avons fait un mix de tout
ça.

Où se loger aux Cameron Highlands ?

Zenith Cameron – haut de gamme : un grand complexe 5* avec piscine, sauna, restaurant et de
nombreux services. Situé à Tanah Rata.
The smokehouse hotel – catégorie moyenne : un charmant cottage de style anglais au sein de beaux
jardins.
Brynton Hotel à Brinchang – catégorie économique / moyenne : un hôtel à la décoration moderne, à la
localisation pratique pour explorer les Cameron Highlands

Si vous souhaitez rayonner depuis Kuala Lumpur, il y a aussi des excursions possibles.

Excursion privée d’une journée dans les cameron highlands depuis Kuala Lumpur

Excursion d’une journée dans les cameron highlands depuis Tanah Rata

Excursion d’une journée dans les cameron highlands depuis Ipoh

Envie d’en savoir plus ?
notre article complet sur les Cameron Highlands

George town
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L’île de Penang est située au nord-ouest du pays, elle est reliée à la péninsule malaisienne par deux ponts.
La ville principale est Georgetown dont le patrimoine est reconnu par l’UNESCO. Une étape parfaite pour un
road trip en Malaisie réussi.

En flânant dans la ville, on comprend vite pourquoi. Que ce soient les shop houses ou les multiples temples,
tout est superbe. Comme de nombreuses villes en Malaisie, George town est multiculturelle, on s’est ainsi
baladé dans les différents quartiers de Little India au temple thai du bouddha incliné, en passant par les clan
jetties (des villages flottants chinois).

Prenez le temps d’apprécier les différentes facettes de la ville. Pour ne rater aucun monument intéressant et
comprendre l’histoire du centre-ville, vous pouvez aussi opter pour une visite guidée.

À proximité de George town, je vous recommande d’aller aussi visiter le temple de Kek lok, notamment au
moment du nouvel an chinois où il s’illumine de toutes parts.

Réserver une visite guidée à George Town et au temple Kek lok si

Georgetown est aussi réputée pour son street art et les œuvres de Ernest Zicharevic. Vous pourrez récupérer
facilement une carte pour n’en louper aucune. C’est amusant de les retrouver un peu partout dans la ville. En
chemin, vous pourrez aussi en profiter pour déguster quelques spécialités locales, car Penang est aussi
reconnue pour sa gastronomie.

Si vous avez envie de verdure, n’hésitez pas à aller vous balader à Penang Hill, vous pourrez y croiser des
écureuils et même des singes. Hélio a adoré.

Informations pratiques : Visiter George Town

Accès : Il faut compter 4h30 de bus depuis Kuala Lumpur (Terminal Bersepadu Selatan ). Vous arrivez à 20
min de George Town au terminal Penang. Ensuite, vous pouvez prendre un taxi ou un bus. Si vous arrivez au
terminal de Butterworth, vous pourrez rejoindre facilement George Town en ferry.

Combien de temps rester à George Town ? Au minimum 2 jours voir 3 pour profiter des espaces naturels
aux alentours.

Où se loger à George Town ?
À George Town, je vous recommande de séjourner dans un établissement situé dans un édifice d’époque du
quartier historique. Leurs ambiances reprennent les codes des traditions malaises.

Areca Hotel – haut de gamme : un très bel établissement à la décoration soignée avec du mobilier
traditionnel. Des chambres superbes, des espaces communs pratiques comme une salle de jeux pour
les enfants, un jardin intérieur. Localisation parfaite pour découvrir le centre à pied.
Eastern et Oriental Hotel – catégorie supérieure : dans un très bel édifice historique, cet hôtel propose
des belles chambres et des prestations de qualité

Vous trouverez aussi de beaux établissements dans un style plus contemporain et aux tarifs plus
économiques
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Ozo hotel – catégorie économique : Des chambres modernes avec de superbes vues en hauteur sur la
ville. Rooftop et piscine en plus !
Jen Penang – catégorie moyenne : De magnifiques espaces à la décoration travaillée en plein centre et
disposant de vues panoramique sur la ville

Réserver une visite guidée de George town

Découvrir notre article détaillé sur George town

Le parc national de Penang

Accessible en bus depuis George town, ne manquez pas le parc national de Penang lors de votre visite en
Malaisie. C’est une pépite tant du point de vue des paysages (forêts luxuriantes, mangroves, lacs et plages
paradisiaques) que de la faune. Il y a différents sentiers bien aménagés et balisés pour l’explorer et en
profiter.

Certains comme celui de « Turtle beach » que nous avons emprunté, sont accessibles en famille. Dès le
départ, nous avons vu une grande quantité d’animaux (aigles, varans, oiseaux colorés…) et les rencontres
animales se sont poursuivies ensuite avec des macaques, des semnopithèques obscurs (singe au pelage
imitant le maquillage d’un clown) et des tortues terrestres. C’est une sortie nature très facile à réaliser depuis
George Town. Plusieurs campements sont disponibles au sein du parc si vous souhaitez y passer plusieurs
jours. (Mise à jour 2026) Depuis notre visite, l’entrée au parc est devenue payante et beaucoup de visiteurs
se plaignent de l’entretien du site.

Préparer sa visite au parc national de Penang

Comment se rendre au parc national de Penang ? L’entrée terrestre se situe à Teluk Bahang. Vous
pouvez y accéder depuis George Town en voiture, taxi ou bus (bus 101 et Rapidpenang 1).
Conditions d’entrée au parc en 2026 : Les horaires officiels du parc sont entre 8h et 17h.
Tarif en 2026 : L’entrée est désormais de 50 RM.
Où se loger ? Il y a deux possibilités, soit vous effectuez votre visite à la journée et, dans ce cas, il est
préférable de dormir à George Town. Soit vous souhaitez explorer le parc plusieurs jours et il y a alors 4
campements disponibles (de 20 min à 6h à pied de l’entrée).
Astuce : Pensez à être autonome en eau, car vous n’en trouverez pas sur place. Dans les camps, celle-ci
n’est pas potable, il faut donc avoir un dispositif pour la purifier avant de la consommer.

Préparez votre séjour dans le parc national de Penang grâce à notre article complet

Quelles îles de Malaisie visiter ? Langkawi, Perhentian ou Tioman ?
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Impossible de visiter la Malaisie sans aller quelques jours sur l’une de ses plus belles îles. Ce serait un
sacrilège ! Mais difficile de toutes les voir, alors voici les principaux atouts de chacun pour vous aider à faire
votre itinéraire en Malaisie.

L’île de Langkawi

L’île de Langkawi est la plus au nord-ouest de la péninsule malaisienne. C’est une île tropicale avec de
grandes plages de sable fin, des eaux turquoise scintillantes et une végétation luxuriante. Sa beauté naturelle
et préservée est un cadre idéal pour les activités de plages et les sports nautiques. L’ambiance diffère selon
les plages, donc vous pourrez choisir celle qui correspond le plus à vos envies (fête, calme, nature…).

C’est aussi une île dotée d’une riche biodiversité. Le géoparc de Langkawi, classé par l’UNESCO, abrite des
formations rocheuses spectaculaires, des grottes mystérieuses et une faune fascinante. Vous pouvez
explorer les grottes de Batu (grottes de chauve-souris), visiter le lac de Tasik Dayang Bunting, ou faire une
excursion en bateau pour admirer les îles et les formations rocheuses karstiques émergeant des eaux
turquoise.

En randonnant à Langkawi, on peut aussi admirer différentes cascades et des piscines naturelles, comme
celles de Seven wells. Parfait pour une pause rafraichissante.

Découvrir l’île de Langkawi : Informations pratiques

Comment se rendre sur Langkawi ? Prenez un bateau depuis Penang. 2 horaires par jour. Comptez 2h.
Comment se déplacer sur l’île de Langkawi ? Mieux vaut louer un scooter ou une voiture, car l’île est
grande et les transports en commun inexistants.
Quand y aller ? Durant la saison sèche entre octobre et mars. Privilégiez les mois de janvier et février pour le
snorkelling et la plongée.
Quelles activités tester sur Langkawi ?

Faire un safari en bateau dans la mangrove
Se prélasser sur la plage
Explorer les grottes du Geoparc
Randonner sur les nombreux sentiers
Se baigner en mer ou dans les piscines naturelles

Où se loger à Langkawi ?

Il y a plusieurs types d’hébergements sur l’île, notre sélection des meilleurs :

De grands complexes avec toutes les commodités : Aloft Langkawi Pentai Tengah (moyen / supérieur),
Bayview Hotel (économique)
Des établissements plus intimistes : The Smith House (économique), Ombak villa Langkawi (moyen /
supérieur)

Les Îles Perhentian

Les îles Perhentian sont un paradis tropical situé au large de la côte nord-est de la Malaisie. Composées de
deux îles principales, Perhentian Besar (Grande Perhentian) et Perhentian Kecil (Petite Perhentian), ces îles
offrent des plages de sable blanc immaculé, des eaux cristallines et une vie marine spectaculaire.

LES GLOBE BLOGUEURS - SEB & LAURA

https://www.getyourguide.fr/langkawi-l903/langkawi-geoparc-mangrove-kilim-et-grotte-t242692/?partner_id=NMF26KM&utm_medium=online_publisher&cmp=Malaisie
https://www.getyourguide.fr/langkawi-l903/mangroves-de-langkawi-safari-en-bateau-t20467/?partner_id=NMF26KM&utm_medium=online_publisher&cmp=Malaisie
https://www.getyourguide.fr/langkawi-l903/langkawi-geoparc-mangrove-kilim-et-grotte-t242692/?partner_id=NMF26KM&utm_medium=online_publisher&cmp=Malaisie
https://www.booking.com/hotel/my/aloft-langkawi-pantai-tengah.fr.html?aid=1293507
https://www.booking.com/hotel/my/bayview-langkawi.fr.html?aid=1293507
https://www.booking.com/hotel/my/the-smith-house.fr.html?aid=1293507
https://www.booking.com/hotel/my/ombak-villa-by-langkawi-lagoon-resort.fr.html?aid=1293507


Les îles Perhentian sont réputées pour leurs activités de plongée avec tuba et de plongée sous-marine. Les
eaux environnantes abritent une riche biodiversité, notamment des coraux colorés, des poissons tropicaux et
des tortues de mer. Les amateurs de plongée peuvent explorer une variété de sites de plongée passionnants,
tels que le Temple de la mer, le Canyon et le Sugar Wreck.

En plus des activités sous-marines, les îles Perhentian offrent également de superbes plages où vous
pourrez vous détendre et profiter du soleil. Certaines des plages les plus populaires comprennent Coral Bay,
Long Beach et Turtle Beach. Vous pourrez vous adonner à des activités comme le kayak, le paddleboard et
le farniente sur le sable blanc.

Informations pratiques : Visiter les îles Perhentian

Accès : Les îles sont accessibles en bateau depuis le village de Kuala Besut.
Quand aller aux îles Perhentian ? : Les îles Perhentian sont fermées pendant la mousson de novembre à
février en raison des conditions météorologiques défavorables. La meilleure période pour visiter les îles est
entre mars et octobre, lorsque les eaux sont calmes et la visibilité sous-marine excellente.

Où se loger aux îles Perhentian?

Sur l’île Perhentian Kecil : Bubu resort (haut de gamme), Perhentian Chomet Chalet (catégorie
moyenne / supérieure avec des chalets sympas à proximité de la plage)
Sur l’île Perhentian Besar : Tuna Bay Island Resort (moyen / supérieur – chalets charmants entre
plages et jungle), Cozy resort (économique / moyen)

Réserver son transfert en bateau jusqu’aux îles Perhentian

L’île de Tioman

L’île de Tioman, située au large de la côte est de la Malaisie, est un véritable paradis pour les amateurs de
plongée et de snorkeling. Ce pourrait être le point d’orgue de votre road trip en Malaisie si vous aimez les
fonds sous-marins. Ses récifs coralliens colorés abritent une variété de poissons tropicaux, de tortues de mer,
de raies et d’autres créatures marines fascinantes.

Les plongeurs de tous niveaux peuvent explorer les nombreux sites de plongée, notamment Renggis Island,
Tiger Reef et Coral Island.

C’est pour cette raison que nous sommes allés y faire notre baptême de plongée. Et on peut vous confirmer
la richesse des fonds sous-marins. Depuis, on a replongé à différents endroits de la planète et nous n’avons
jamais vu autant de choses que lors de celle-ci.

En plus, des dizaines d’espèces de poissons tropicaux, on a pu observer une espèce de requin, une raie et
même une tortue. On ne savait plus où donner de la tête !

Après avoir plongé, nous avons pu nous relaxer sur une des superbes plages de l’île. Les étendues de sable
doux, bordées de palmiers verdoyants, invitent à la baignade et au farniente. Des plages populaires, telles
que Salang, Juara, Tekek et Genting offrent des paysages spectaculaires et une atmosphère paisible.

Une faune diversifiée peut aussi s’observer côté terre. L’intérieur de l’île est couvert d’une jungle luxuriante où
l’on peut randonner. À travers la végétation, on surprend quelques points de vue panoramiques sur les
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montagnes et les cascades. Ceux qui sont expérimentés peuvent tenter l’ascension du sommet de l’île : le
mont Nenek Kebayang.

Guide pratique : Visiter Tioman

Comment se rendre sur l’île de Tioman ? Depuis Mersing, il suffit de prendre un bateau (comptez 2h). Il est
aussi possible de partir depuis Tanjung Gemuk (1h30 de trajet)
Comment se déplacer sur l’île de Tioman ? Vous pouvez louer un vélo, un scooter ou faire appel à des
taxis ou bateaux-taxis en fonction de là où vous voulez aller.
Quand y aller ? Entre mars et octobre pour éviter la saison des pluies.
Conditions d’entrée en 2026 : Il faut s’acquitter de 25 RM pour accéder à l’île (Marine park).
Où se loger à Tioman ?

Tioman Dive Resort – catégorie économique / moyenne : un établissement très confortable et parfait si
vous souhaitez organiser vos plongées
Melina Beach Resort – catégorie supérieure : un petit coin de paradis avec des chalets trop mignons
entre plage et forêt luxuriante
1511 Coconut Grove – catégorie moyenne : de petits chalets sur la plage dans une ambiance
détendue. Idéal pour se relaxer.

Que faire à Tioman ?

Se prélasser sur la plage
Faire un baptême de plongée
Tester le snorkeling lors d’un island hopping (excursion en bateau d’îles en îles)
Se baigner et se relaxer

Lors de votre voyage en Malaisie, vous n’aurez probablement pas le temps de visiter les différentes îles. Pour
faire votre choix d’itinéraire, je vous recommande de prendre en compte les critères suivants :

période de visite – selon les îles, la meilleure période pour en profiter n’est pas la même
Quelles activités souhaitez-vous privilégier (plutôt farniente, fêtes, plongée, etc.) ?
La localisation et l’accès – pour voir si l’île de votre choix s’intègre bien dans votre road trip en Malaisie
– si le transport ne vous fait pas perdre trop de temps.

Après avoir exploré la péninsule malaisienne, direction l’autre partie du pays sur l’île de Bornéo. On y
accède notamment par avion depuis Kuala Lumpur. Nous avons tout d’abord posé nos valises à
Kuching dans le Sarawak.

Que faire en Malaisie sur l’île de Bornéo ?

Si la durée de votre séjour en Malaisie vous le permet, visiter Bornéo (comptez au moins 5 jours) est une
expérience intense, très différente de la péninsule. Terre des orangs-outans et des grottes les plus grandes
du monde, c’est une nature exceptionnelle (bien que très menacée par les plantations de palmiers à huile
notamment) et une culture passionnante.

Bornéo pourrait même être l’objet d’un voyage à part entière, laissant la visite de la péninsule de Malaisie
pour une autre occasion.

Kuching
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Pour explorer une partie du Sarawak, Kuching est un bon point de chute. On peut rayonner plusieurs jours
pour découvrir notamment le parc national de Bako et celui de Batang Ai. Cette grande ville ne m’a pas
particulièrement séduite, mais c’est quasiment un point de chute incontournable de Bornéo. Son nom signifie
« chat » donc ne vous étonnez pas de voir des sculptures et autres clins d’œil à cet animal. Il y a même un
musée qui lui est dédié.

Avant d’aller explorer les environs, vous pouvez tout de même vous rendre au musée du Sarawak. Ses
collections ethnographiques sont un préambule intéressant avant de s’immerger dans la culture locale.
Comme dans les autres grandes villes de Malaisie, Kuching a différents quartiers culturels où il est agréable
de se balader. Dans le quartier chinois, des bâtiments anciens, appelés shop houses, sont bien conservés et
les temples Hong San Si et Hiang Thien Siang Ti sont somptueux. Pour une ambiance indienne, direction
India street et la mosquée indienne.

Nous avons aimé nous balader en fin de journée le long de la rivière. Nous avons pu voir des personnes
s’entrainer à bord d’embarcations traditionnelles qui rappellent l’aviron.

Guide pratique : Visiter Kuching

Comment se rendre à Kuching ?  En avion depuis Kuala Lumpur ou d’autres destinations asiatiques à
proximité.
Comment se déplacer à Kuching ? À pied ou en transport en commun.
Où se loger à Kuching ?

The Ranee boutique Suite – catégorie moyenne / supérieure : un très bel boutique hotel à la décoration
élégante idéalement situé.
Lime tree hôtel – catégorie économique / moyenne : dans le quartier vivant de Padungan, cet
établissement propose des chambres confortables et des espaces communs agréables (salons,
rooftop…) pour un prix raisonnable
Imperial River bank – catégorie économique : Hotel avec beaucoup de chambres spacieuses,
idéalement situé pour découvrir la ville et les alentours

Le Parc national de Bako

Kuching est une grande ville qui ne nous a pas éblouis, mais qui était très pratique comme point de départ
pour visiter le parc national de Bako. Le parc est célèbre pour ses formations rocheuses spectaculaires, ses
plages isolées et sa végétation luxuriante. On y trouve une grande variété de paysages et une faune
abondante avec des espèces rares, comme les nasiques.

Ces singes au nez proéminent et à l’allure débonnaire ne peuvent s’observer qu’en de rares lieux. C’est
principalement leur présence qui nous a donné envie de venir y randonner. Cet espace naturel n’est
accessible qu’en bateau. Y aller n’est pas compliqué (1h de bus depuis Kuching puis 20 min en bateau), mais
c’est déjà très dépaysant. Plusieurs sentiers balisés serpentent à travers la forêt, les plages et la mangrove.

Nous étions contraint par l’horaire du dernier bateau, mais si vous souhaitez dormir au sein du parc national
c’est possible. Il y a des hébergements (bungalow, chalets, camping) à disposition à condition de réserver au
préalable. Si nous l’avions su avant, nous aurions tenté l’expérience. Dormir sur place permet d’aller
randonner en fin de journée ou à l’aube, aux horaires où les animaux sont plus actifs.
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Cependant, même si nous n’avons randonné qu’une journée, nous avons emprunté plusieurs sentiers pour
maximiser nos chances de voir des animaux. En effet, chaque sentier traverse un écosystème singulier
(mangrove, forêt, falaises…) avec des habitants particuliers eux aussi. Notre stratégie a été payante puisque
nous avons pu contempler 3 espèces de singes dont un nasique qui a pointé son énorme nez in extremis
avant qu’on reprenne le bateau. En plein milieu du chemin, on a aussi croisé toute une famille de macaques à
longues queues, pas décidé à nous laisser passer et un peu plus tard, un magnifique langur argenté.

Guide pratique : découvrir le parc national de Bako

Comment aller à Bako ? Depuis Kuching, prendre le bus Petra Jaya (No. 6) vers Kampung Bako (Bako
Village), à environ 45 minutes de route. Une fois arrivé au village de Bako, prenez un bateau jusqu’au parc. Il
vous en coutera 20 RM (4 €) environ.
Où se loger ?

Si vous visitez le parc national à la journée, vous pouvez loger à Kuching (voir nos adresses ci-dessus)
Si vous souhaitez rester plusieurs jours, il y a plusieurs possibilités d’hébergements au sein même du
parc.

Excursion guidée au parc national de Bako depuis Kuching

Pour aller plus loin, lisez notre article entièrement consacré au parc national
Bako

Le Centre de protection des orangs-outans à Semmenggoh

À proximité de Kuching, facilement accessible en bus, nous nous sommes rendus au centre de protection des
orangs-outans de Semmengoh. C’est un des lieux où l’on peut observer facilement ces fabuleux singes. Ces
animaux sont des rescapés des coupes de forêt. Le centre leur offre un nouvel espace naturel où ils peuvent
évoluer.

L’idée est de les rendre les plus autonomes possibles. Ils sont nourris deux fois par jour, mais les fruits sont
répartis dans des lieux différents afin que les orangs-outans restent dans une démarche active de recherche.
C’est au moment du nourrissage que vous aurez le plus de chance de les apercevoir.

À certains moments de l’année, l’abondance naturelle en fruits dans la forêt fait que les singes ne viennent
pas nécessairement se fournir sur les plateformes aménagées et il est alors plus complexe de les apercevoir.
Pour maximiser vos chances, mieux vaut visiter Semmenggoh d’avril à octobre.

Différents tours sont organisés depuis Kuching, ils font en sorte de coïncider avec les moments de
nourrissage.

Guide pratique : découvrir le centre de Semenggoh
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Comment aller à Semenggoh ? Depuis Kuching, prendre le bus K6 au coin de Jalan Masjid et Jalan Gertak
près de la mosquée. Précisez au chauffeur que vous allez à Semenggoh pour qu’il vous arrête au bon
endroit. Le bus part à 7h20 ce qui vous laisse le temps d’arriver pour le nourrissage du matin. Il y a aussi le
bus electric 103, il est gratuit, mais dessert de nombreux arrêts donc il faudra compter 1h30 pour atteindre
Semenggoh.
Horaires de Semenggoh : Le centre est ouvert tous les jours entre 8h-10h et 14h-16h. Le nourrissage a lieu
entre 9 et 10h et 15 et 16h.
À quelle période aller à Semenggoh ? : Pour maximiser vos chances, mieux vaut visiter Semmenggoh
d’avril à octobre. Le reste de l’année, c’est la « saison des fruits ». Comme il y a alors des fruits en
abondance dans la nature, les orangs-outans ne viennent pas aux spots de nourrissage, vous avez donc peu
de chance de les voir. Vous pouvez regarder l’actualité du centre sur Facebook pour avoir plus
d’informations.
Tarif d’entrée en 2026 : 10 RM/adulte
Où se loger ? La visite de Semenggoh se fait depuis Kuching à la journée. Regardez nos propositions
d’hébergements pour Kuching.

Réserver votre excursion guidée à Semenggoh depuis Kuching

Le Parc national de Gunung Mulu

Le parc national de Gunung Mulu, situé dans le Sarawak, à Bornéo, est un site naturel inscrit au patrimoine
mondial de l’UNESCO. Le parc abrite l’un des systèmes de grottes les plus impressionnants au monde, avec
plus de 295 kilomètres de galeries souterraines explorées à ce jour. Les grottes de Mulu comprennent la
célèbre grotte de Sarawak, la plus grande caverne du monde.

À la tombée de la nuit, on peut observer, depuis un site aménagé par le parc, des millions de chauves-souris
sortir de la grotte de Deer, où elles passent leurs journées. Un spectacle exceptionnel et gratuit !

Ces formations karstiques spectaculaires se visitent avec des guides qui fournissent des explications
géologiques sur les différentes formations minérales observées. Certaines grottes nécessitent d’avoir un
guide, ce coût est donc à prévoir en plus de l’entrée au parc national. Pensez à calculer ce budget avant de
vous y rendre, car cela peut vite grimper.

On peut aussi, lors de trek de 3 jours, gravir les pinnacles, des pics rocheux spectaculaires, emblème du
parc. Attention, cette expérience nécessite d’être en très bonne forme, car le dénivelé est important.

Au delà des grottes, le parc national de Gunung Mulu possède aussi une biodiversité exceptionnelle. La forêt
pluviale de Mulu abrite une grande variété de plantes, d’insectes, d’amphibiens et d’oiseaux rares. En
randonnant, il faut donc être très attentif, car la moindre petite bête peut être exceptionnelle.

Guide pratique : découvrir le parc national de Gunung Mulu

Comment aller à Mulu ? Même si théoriquement le parc national de Gunung Mulu est accessible par voie
terrestre, les routes sont très complexes. En général, l’accès à Mulu se fait par petits avions de la compagnie
Maswings au départ de Miri ou de Kuching. Voler dans ces engins est une expérience en soit !
Tarif d’entrée au parc national en 2026 : 30 RM par adulte valable 5 jours
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Conditions de visite : Les grottes principales nécessitent d’être accompagnés d’un guide. Il faut donc prévoir
ce coût dans votre budget global.

Où se loger ?

Si vous ne passez pas par une agence qui s’occupe de vos hébergements, je vous recommande de réserver
bien à l’avance votre logement à Mulu, car il y a peu d’offres et elles sont vite prises d’assaut.

Mulu Marriott resort, ce resort haut de gamme intégré dans la jungle offre de très belles prestations et
une localisation idéale pour explorer le parc

Mulu Diana Homestay, une maison d’hôte charmante avec un bel accueil. Catégorie économique /
moyenne.

AA Homestay : une guest house sympa et très proche du parc national. Economique et pratique.

Comment s’organiser pour découvrir le parc national de Gunung Mulu ?

Il est nécessaire d’avoir un guide pour certaines visites. Vous pouvez le trouver une fois sur place
auprès de votre hébergement ou dans une agence en ville.
Autre option, réserver un pack de visite de plusieurs jours incluant les frais d’entrée, le guide, les
transports, hébergements et repas

Réserver 4 jours de découvertes dans le parc national de Gunung Mulu (grottes + pinacles)

Réserver 3 jours de découvertes dans la parc national de Gunung Mulu

Les Grottes de Niah

Si vous cherchez une alternative moins fréquentée que Gunung Mulu, vous pouvez vous rendre aux grottes
de Niah. Là encore, il faudra prendre un petit avion. Les dimensions de ces grottes sont moindres, mais elles
n’en demeurent pas moins gigantesques.

Les grottes de Niah sont habitées depuis plus de 40 000 ans et ont été un site majeur de recherche
archéologique. La grotte principale de Niah, appelée la Grande Grotte, est l’une des plus grandes grottes du
monde. Elle mesure environ 1,5 km de long et 75 mètres de haut. À l’intérieur, on peut voir des formations
rocheuses (stalactites et stalagmites) impressionnantes.

Outre la Grande Grotte, il y a également d’autres grottes et abris dans la région de Niah qui valent la peine
d’être explorés, telle que la Grotte des Peintures, la Grotte des Crânes et la Grotte de l’Ours. Chaque grotte
offre son propre charme et des vues spectaculaires sur la nature environnante.

Les grottes sont relativement similaires dans les parcs nationaux de Gunung Mulu ou de Niah. En revanche,
les pinnacles (pics rocheux) ne sont visibles qu’au Gunung Mulu (mais sa visite nécessite un guide, donc elle
est plus couteuse). En fonction de vos attentes et de votre budget, je vous conseille donc de choisir
seulement l’un des deux pour votre itinéraire.

Infos pratiques – visiter les grottes de Niah
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Comment aller aux grottes de Niah? Tout d’abord, il faut vous rendre ville de Miri, soit par la route depuis
Kuching, soit en avion. Ensuite, les grottes se trouvent seulement à quelques kilomètres par la route.

Où se loger à proximité des grottes de Niah ?
Il y a quelques logements près des grottes, mais la plupart se situent à Miri.

Miri Mariott resort & spa : un resort haut de gamme en bord de mer, un peu à l’écart du centre-ville

Pullman Miri waterfront : l’alternative de qualité si vous souhaitez rester dans le centre de Miri
(catégorie moyenne).

Amigo hotel : une adresse plus simple, plus intimiste et économique, mais confortable et bien décorée
dans Miri

Que faire aux grottes de Niah ?

Réservez votre excursion aux grottes de Niah depuis Miri

Le Parc national mont Kinabalu 

Ce parc national situé dans le Sabah est connu pour son mont qui culmine à 4000 mètres d’altitude. C’est un
parc national idéal pour les randonneurs, de quoi délaisser vos jambes lors de votre road trip en Malaisie ! Il y
a différents sentiers, mais les voyageurs y vont surtout pour faire l’ascension du Mont Kinabalu.

Pour cela, il est nécessaire de s’organiser en amont afin de faire la demande de permis et trouver un guide
pour vous y accompagner. Cette randonnée prend deux jours avec nuit en refuge. Pour éviter toutes les
formalités administratives et logistiques, vous pouvez réserver un pack incluant tous les services.

Organisez votre ascension au Mont Kinabalu

Infos pratiques – Mont Kinabalu

Comment aller au Parc national du Mont Kinabalu ? Tout d’abord, il faut vous rendre dans la grande ville
de Kota Kinabalu. On y accède généralement en avion depuis Kuala Lumpur ou d’autres villes de Bornéo tel
que Mulu ou Kuching avec la ligne de petits avions Maswings. Depuis Kota Kinabalu, vous pouvez ensuite
rejoindre le parc qui se situe à 90km de là. Il y a des transports collectifs ou privés.
Mon conseil : Vu l’éloignement du parc national, il est préférable d’avoir un logement sur place pour profiter
du parc quelques jours.

Où se loger à proximité du Parc national du Mont Kinabalu ?
Il y a quelques logements à l’intérieur même du parc national du Mont Kinabalu qui sont davantage pensés
pour ceux qui font l’ascension du sommet et qui sont très onéreux. Pour avoir plus de choix, privilégiez les
hébergements dans les villages autour du parc, en particulier Kundasang.

Spring garden – haut de gamme : un magnifique établissement à flanc de montagne, en pleine nature,
pour un séjour d’exception.
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Nulu view cabin – économique / moyen : des chambres lumineuses et confortables et de beaux studios
avec cuisine. Bel emplacement avec une vue incroyable.

Que faire autour de Kota Kinabalu?

Naviguer sur la rivière pour observer la faune
Découvrir les sources thermales du parc national
Plonger au tuba à Kota Kinabalu
Faire l’ascension du Mont Kinabalu

Comme vous avez pu le lire dans cet article, il y a de nombreux points d’intérêt à visiter en Malaisie, que ce
soit d’un point de vue culturel ou nature. En fonction du temps dont vous disposez, il sera donc nécessaire de
faire des choix !

C’est pourquoi, nous vous proposons différentes suggestions d’itinéraires en Malaise d’une à 3 semaines
pour vous aider.

Nos suggestions d’itinéraires en Malaisie – road trip

Voir en plein écran

Itinéraire de 10 jours en Malaisie – les incontournables

Arrivée à Kuala Lumpur
Kuala Lumpur -2 jours

Malacca – 1 jour
Taman Negara -2 jours

Cameron Highlands – 2 jours
Penang et son parc national – 2 jours

Retour à Kuala Lumpur
Si vous avez 15 jours en Malaisie, vous pouvez ajouter à cet itinéraire la découverte des îles Tioman,

Perhentian ou Langkawi en fonction de vos envies.

Si vous souhaitez visiter la partie du pays situé sur Bornéo, soit il vous faut 3 semaines de voyage, soit vous
devrez faire l’impasse sur une partie de la péninsule.

Itinéraire de 2 semaines en Malaisie entre la péninsule et Bornéo

Arrivée à Kuala Lumpur
Kuala Lumpur – 2 jours

Malacca – 1 jour
Taman Negara – 2 jours

Kuching et ses environs – 2 jours
Parc national de Bako – 2 jours

Parc national de Gunung Mulu (ou grottes de Niah) – 3 jours (en comptant le transport)
Retour à Kuala Lumpur

Si vous avez 3 semaines en Malaisie pour votre road trip, vous pourrez réaliser un itinéraire complet et avoir
le temps de découvrir les différentes facettes du pays.
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Road trip de 3 semaines en Malaisie

Arrivée à Kuala Lumpur
Kuala Lumpur – 2 jours

Malacca – 1 jour
Transfert en avion jusqu’à Bornéo
Kuching et ses environs – 2 jours
Parc national de Bako – 2 jours

Parc national de Gunung Mulu (ou grottes de Niah) – 3 jours
Parc national de Kota Kinabalu – 3 jours

Retour à Kuala Lumpur en avion et suite du voyage sur la péninsule
Taman Negara – 2/3 jours

Cameron Highlands – 2/3 jours
Penang (Georges town et parc national) – 3 jours

S’il vous reste quelques jours, vous pouvez les consacrer soit aux îles Perhentians ou à Langkawi (les
intégrer entre deux étapes selon leur localisation)

Retour à Kuala Lumpur

Téléchargez gratuitement cet article !

Gardez toutes les infos sous la main, même hors ligne :)

Guide pratique tourisme – visiter la Malaisie

Les formalités d’entrée en Malaisie – visa

Pour un ressortissant français souhaitant se rendre en Malaisie, voici les principales formalités
administratives d’entrée à prendre en compte :

1. Passeport : Vous devez posséder un passeport français valide, avec une durée de validité d’au moins
six mois à compter de la date d’entrée prévue en Malaisie.

2. Visa : Pour un séjour touristique de moins de 90 jours, les ressortissants français sont généralement
exemptés de visa. Vous pouvez entrer en Malaisie en tant que touriste sans obtenir de visa au
préalable. À votre arrivée, vous obtiendrez un visa touristique gratuit, appelé « Social Visit Pass », qui
vous permettra de rester en Malaisie pendant une durée maximale de 90 jours.

3. Billet de retour ou de continuation : Vous pourriez être tenu de présenter un billet d’avion de retour ou
de continuation pour démontrer votre intention de quitter le pays à l’expiration de votre visa.

4. Certificat de vaccination COVID-19 : Les restrictions sont pour le moment levées (en 2023). Cependant,
les exigences spécifiques peuvent varier, il est donc important de vérifier les informations les plus
récentes auprès des autorités compétentes avant votre voyage.

Consulter le site du ministère des Affaires étrangères français pour avoir toutes les informations
récentes sur les formalités ainsi que les conseils relatifs à la sécurité

Comment se rendre en Malaisie ?
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En avion : La méthode la plus courante et la plus pratique est de prendre l’avion en direction de l’aéroport
international de Kuala Lumpur (code IATA : KUL). De nombreuses compagnies aériennes proposent des vols
directs ou avec escale vers la Malaisie. La durée moyenne du vol direct depuis Paris est d’environ 12 à 14
heures.

Si vous êtes déjà en voyage en Asie, sachez qu’il existe aussi de nombreux vols vers Kuala Lumpur depuis
les différents pays asiatique, et ce, pour un prix modeste.

Trouver un billet d’avion au meilleur prix pour la Malaisie

En transport terrestre :

Il est possible de se rendre en Malaisie par voie terrestre depuis les pays voisins, tels que la Thaïlande et
Singapour. Des services de bus et de train sont disponibles pour traverser les frontières terrestres, mais il est
important de vérifier les formalités d’entrée et les exigences de visa pour chaque pays de transit.

Carte SIM et données mobiles en Malaisie

Afin de ne pas payer des frais d’itinérance monstrueux, n’utilisez surtout pas votre opérateur habituel ou
toutes les offres internationales des opérateurs français historiques.

Pour avoir internet sur votre téléphone en Malaisie, je vous conseille deux possibilités :

Le plus simple, c’est d’opter pour une carte eSIM. Ce n’est pas cher, simple à installer et vous avez des
données mobiles dès votre atterrissage. Regardez le tableau ci-dessous pour comparer les prix.

L’autre option, c’est d’acheter une carte sim locale à l’avance et de la récupérer à l’aéroport dès votre
arrivée (un employé l’installera pour vous gratuitement). Comme ça, vous n’avez pas à attendre, à
retirer de l’argent ou à changer des sous, et vous êtes certain d’obtenir ce que vous voulez. Le lien que
nous vous recommandons offre un accès au meilleur réseau local.

Carte sim locale (récupérée
à l’aéroport – celcom digi)

40 Go – 30 jours 6,5 €

Airalo (Maxis) 10 Go – 30 jours 24 €

Nomad (Maxis et digi) 30 Go – 30 jours 28 $

Il y a bien sûr d’autres quantités de données ou des durées différentes. Visitez leurs sites pour voir toutes les
options. À noter que les vendeurs de esim proposent des forfaits régionaux très intéressants si vous voyagez
dans plusieurs pays.

Les meilleurs réseaux avec une bonne couverture sont celcom digi et maxis.

Quand visiter la Malaisie ? À quelle saison ?

La Malaisie bénéficie d’un climat tropical tout au long de l’année, avec des températures chaudes et une
humidité élevée. Cependant, il est important de noter que le pays peut être affecté par la mousson.
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La saison sèche (novembre à février) est considérée comme la saison la moins pluvieuse en Malaisie, en
particulier sur la côte ouest de la péninsule malaisienne. Les températures sont généralement agréables,
oscillant entre 25°C et 32°C. C’est la période idéale pour visiter la Malaisie, en particulier les îles de la côte
ouest comme Langkawi et Penang.

La Saison des moussons se déroule entre juin à août, puis en novembre : ces mois sont caractérisés par des
pluies plus abondantes, en particulier sur la côte est de la péninsule , ainsi que sur Bornéo. Cette période
peut être moins favorable pour les activités en extérieur.

Comment se déplacer en Malaisie ?

Une fois en Malaisie, il est possible de se déplacer à l’intérieur du pays en utilisant les transports locaux, tels
que les vols intérieurs, les trains, les bus et les taxis. La Malaisie dispose d’un bon réseau de transport, ce qui
facilite les déplacements entre les différentes régions du pays.

Louer une voiture en Malaisie

Même si les transports en commun sont bien développés en Malaisie, il peut être utile de louer une voiture
pour avoir plus de flexibilité ou pour se déplacer dans des lieux moins connus. Vous pouvez également
privilégier la voiture si vous voyagez à plusieurs, notamment avec des enfants et que cela vous semble plus
confortable et sécuritaire.

Si vous prévoyez de louer une voiture et de conduire en Malaisie, voici quelques conseils utiles :

Assurez-vous d’avoir un permis de conduire international en plus de votre permis de conduire national.
Le permis de conduire international traduit les informations de votre permis dans différentes langues et
facilite les formalités de location de voiture en Malaisie.
Familiarisez-vous avec les règles de conduite locales, y compris les limitations de vitesse, les règles de
dépassement, les priorités et les panneaux de signalisation. Conduisez du côté gauche de la route en
Malaisie (on s’habitue assez vite, mais attention aux priorités et ronds-points, tout est inversé).
Choisissez une bonne agence de location de voitures. Personnellement, nous apprécions utiliser le site
Discover cars qui permet à la fois de comparer différentes offres selon vos critères, mais également de
pouvoir souscrire une assurance 0 franchise pour un montant raisonnable (à partir de 6€/J) afin de
partir l’esprit libre.
Utilisez un système de navigation GPS ou une application de cartographie pour vous aider à vous
orienter. Assurez-vous d’avoir une connexion Internet ou téléchargez des cartes hors ligne à l’avance.

Louer une voiture avec Discover cars

Quelle carte bancaire choisir pour éviter les frais de change en Malaisie ?

À l’étranger, changer des devises, faire des retraits ou payer avec sa carte bancaire peut s’avérer très
onéreux. En effet, on n’y prend pas toujours garde, mais quasiment toutes les cartes bancaires prennent de
grosses commissions quand on ne paye pas en euros. Je ne parle même pas des bureaux de change qui
pratiquent des taux très désavantageux, notamment dans les aéroports. C’est une très mauvaise idée de
partir avec des euros sur soi ou changer ses euros en monnaie locale avec de partir.

Nous vous conseillons très fortement de payer chez les commerçants et retirer en monnaie locale aux
distributeurs avec une carte bancaire sans frais à l’étranger. Il y en a très peu et encore moins nombreuses
sont celles qui sont gratuites.
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Nous vous recommandons Fortuneo gold mastercard si vous avez suffisamment de revenus (1800 € / mois
seul ou à deux), c’est ce que nous utilisons désormais après avoir testé beaucoup d’options. En alternative,
sans conditions de revenu, boursobank ultim est presque aussi avantageux.

Ces deux comptes sont totalement gratuits, utiles aussi bien à l’étranger qu’au quotidien en France (en
compte principal ou secondaire).

Fortuneo gold mastercard Boursobank ultim

carte de débit ou débit différé
-> conditions de ressources : 1800 € / mois
seul ou à deux

carte de débit
-> sans conditions de ressource
carte à débit différé
-> conditions de ressources : 2400 € seul

Frais de retraits et paiements gratuits sans
limite
Assurance voyage incluse 90 j

Frais de paiements gratuits sans limite, 3
retraits gratuits par mois (1,6 % au delà)
Assurance voyage incluse 90 j

infos et souscription Fortuneo Gold
infos et souscription Boursobank Ultim

En ce moment, jusqu’à 130 € offerts pour l’ouverture d’un compte fortuneo gold mastercard en cliquant sur le
lien ci-dessus

Notre guide pour trouver la meilleure carte bancaire en voyage

Quelle assurance voyage choisir pour un voyage en Malaisie ?

En voyage, il peut malheureusement parfois arriver quelques pépins (accident, souci de santé). Pour partir
l’esprit tranquille, je vous recommande de vérifier si vous êtes assurés lors de vos voyages à l’étranger.

Si, après vérification, ce n’est pas le cas ou si votre assurance n’est pas valable sur la totalité de votre voyage
(en cas de voyage long, PVT, tour du monde…), je vous conseille de souscrire une assurance spécifique.
Selon le pays, les frais médicaux peuvent être exorbitants si vous n’êtes pas couvert. Voici un résumé de nos
recommandations d’assurance en fonction du type de voyage.

Type de voyage Recommandation d’assurance voyage

Voyage de – de 3 mois en Malaisie
Qualité / Prix : Chapka « cap assistance » (-5 %
de réduction)
ou Heymondo (15% de réduction jusqu’au 5 juillet)

Voyage de + de 3 mois

« Cap Aventure » de Chapka Assurance : bon
rapport qualité/prix
« Globe Partner » d’ACS : si vous avez – de 39
ans et un budget plus serré
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N’hésitez pas à faire plusieurs devis pour trouver la meilleure solution adaptée à vos besoins (c’est rapide et
gratuit).

Retrouvez notre comparatif complet sur les assurances voyage

Voyager en Malaisie avec un enfant

La Malaisie est un pays qui se prête bien aux voyages en famille. Notre fils avait trois ans quand nous y
étions. Il est très facile de trouver des chambres pour les familles avec tous les équipements adéquats. Les
transports sont bons et confortables en Malaisie.

La population est très attentive aux enfants et vous trouverez sans difficulté des aires de jeux ou activités
pour les plus jeunes. La plupart des sites touristiques se visitent facilement avec des enfants. En revanche, si
vous prévoyez des activités sportives plus exigeantes, comme des treks, il faudra s’assurer que votre enfant
a les capacités (et la motivation) nécessaires.

Question alimentation, vous trouverez facilement ce dont vous avez besoin. Au restaurant, il y a une grande
variété de propositions à base de riz, de nouilles qui plaisent généralement aux enfants. Les spécialités ne
sont pas particulièrement épicées. Côté santé, la Malaisie a de bonnes infrastructures et vous trouverez
facilement des pharmacies ou médecins en cas de nécessité.

De plus, la Malaisie est un pays très sûr. On s’y sent en sécurité et les rapports avec la population sont très
faciles, surtout avec un enfant.

Que voir et que faire en Malaisie ?

Voici une synthèse des principaux lieux et expériences à tester. Maintenant, vous saurez que faire en
Malaisie !

Visiter Kuala Lumpur. Découvrir tout d’abord les célèbres tours Petronas. On peut profiter de la vue
panoramique depuis le pont d’observation et explorer ensuite les différents quartiers. Vous pourrez
ainsi profiter des jardins, de l’architecture et des fresques de street art de la ville.
Visiter les grottes de Batu, situées à proximité de Kuala Lumpur, célèbres pour leur temple hindou
construit à l’intérieur d’une caverne et pour les marches menant à la statue dorée de Lord Murugan.
Durant la fête de Thaipusam, les cérémonies, les défilés et la ferveur populaire sont incroyables.
Parcourir George town à Penang, son architecture coloniale et ses ruelles pittoresques, inscrites au
patrimoine mondial de l’UNESCO. Ne manquez pas les célèbres fresques murales de street art et
goûtez à la délicieuse cuisine de rue de Penang.
Se détendre sur les plages de sable blanc et profiter du snorkeling ou de la plongée sous-marine dans
les eaux cristallines des îles Tioman.
Partir à l’aventure dans l’une des plus anciennes forêts tropicales du monde, le parc national de
Taman Negara, avec ses sentiers de randonnée, ses excursions en bateau et ses observations de la
faune.
Explorer la ville historique de Malacca, classée au patrimoine mondial de l’UNESCO, et découvrir ses
bâtiments coloniaux, ses temples, ses musées et son riche héritage culturel.
Admirer les magnifiques paysages des Cameron Highlands, avec ses plantations de thé verdoyantes,
ses cascades pittoresques et ses sentiers de randonnée.
Se relaxer sur les plages de sable fin de l’archipel de Langkawi, profiter du soleil, faire du snorkeling
ou de la plongée sous-marine et explorer les îles voisines en bateau.
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Explorer les parcs nationaux de Bornéo, tels que le parc national de Gunung Mulu, avec ses grottes
spectaculaires, et le parc national de Kinabalu, grimper le mont Kinabalu, l’une des plus hautes
montagnes d’Asie du Sud-Est.
Admirer les orangs-outans en liberté au centre de réhabilitation de Semenggoh sur l’île de Bornéo
Visiter le parc national de Bako, près de Kuching, pour observer la faune locale, y compris les
proboscis, les singes et les varans, ainsi que pour explorer les mangroves et les plages isolées.

Explorer les grottes de Niah, situées dans l’État de Sarawak, qui abritent des vestiges archéologiques
fascinants et des formations rocheuses impressionnantes.
Visiter les villages traditionnels des peuples autochtones de Sarawak, tels que les longhouses des
Ibans, pour découvrir leur culture, leur artisanat et leurs modes de vie uniques.
Partir en trek ou en croisière sur la rivière Kinabatangan pour observer la riche faune du parc national
de Borneo Rainforest, y compris les orangs-outans, les éléphants pygmées et les singes proboscis.
Se détendre dans les sources chaudes de Poring, situées dans les montagnes de Sabah, où vous
pourrez vous baigner dans des piscines naturelles et vous promener sur des ponts suspendus au
milieu de la canopée.
Visiter les musées de Malaisie pour en apprendre davantage sur l’histoire, la culture et l’art du pays.
Parmi les incontournables, on compte le musée national de Malaisie à Kuala Lumpur et le musée
d’histoire de Sarawak à Kuching.
Les marchés nocturnes : Explorer les marchés nocturnes animés de Malaisie, tels que le marché
nocturne de Jonker Street à Malacca, le marché de rue de Jalan Alor à Kuala Lumpur et le marché
nocturne de Pasar Malam à Penang, pour goûter à la délicieuse cuisine de rue et faire des achats
souvenirs.
Vous pouvez aussi profiter de votre voyage en Malaisie pour passer une ou deux journées à
Singapour, l’architecture y est spectaculaire.

Nous conseillons principalement de réserver vos activités sur la plate forme get your guide. C’est la meilleure
et la plus fiable selon nous.
-> Lire notre avis sur get your guide.

Quelle agence de voyage pour organiser son séjour en Malaisie ?

Nous sommes plutôt du genre à voyager en indépendant . Cependant, on nous demande régulièrement des
recommandations d’agences de voyage.
En effet, il y a de nombreuses raisons qui donnent envie de passer par une agence :

Manque de temps et/ou d’expérience pour organiser son voyage
Envie de découvrir des lieux méconnus ou d’avoir une approche qui nécessite d’avoir une grande
connaissance du territoire
Besoin de créer un parcours sur une thématique ou des besoins précis

Pour répondre à ses attentes, il est nécessaire, selon nous, de faire appel à une agence locale (qui connaîtra
mieux le territoire et pourra mettre à jour des informations sur place et en temps réel), reconnue dans le
domaine du tourisme (pour éviter les mauvaises surprises) et qui se soucie du développement durable.

Evaneos répond à ces différents critères, selon nous. C’est pourquoi nous vous conseillons de faire appel à
Evaneos. Cette plateforme sélectionne des agents locaux sur des critères précis de qualité et d’éthique. Suite
à une première demande de devis (gratuite et sans engagement) définissant les grandes lignes de vos
besoins, vous êtes mis en relation avec la personne la plus adaptée pour répondre à votre demande. Après
des échanges par téléphone ou mail, un itinéraire sur mesure répondant à vos attentes vous sera proposé.
Les possibilités sont nombreuses que vous souhaitiez un voyage accompagné ou non, plus ou moins
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organisé (réservation d’hébergements, activités, location de voiture).

Nous avons pu tester leurs services lors de notre séjour au Canada et nous avons été convaincus par la
qualité du service, sa personnalisation et l’expertise locale.

Découvrir les voyages en Malaisie proposés par Evaneos

Vous partez en Malaisie ?
Retrouvez tous nos articles :

Visiter Kuala Lumpur
Découvrir les Cameron Highlands

City trip à Georgetown
Explorer le parc national de Penang

Rencontrer les singes de Bornéo à Bako

Cet article n’est PAS sponsorisé, il reflète notre expérience issue de nos voyages en Malaisie. Ce sont donc
des conseils totalement sincères. Néanmoins, l’article contient certains liens affiliés pour des activités ou
hôtels, par exemple. Si vous réservez via notre site, nous toucherons une petite commission permettant de
soutenir notre travail. En revanche, le tarif reste le même pour vous :)
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