Que faire a Mascate a Oman ? Notre guide complet

Mascate, capitale d’'Oman, est un point de départ incontournable lors d’'un séjour dans le pays. Si
cette ville du sultanat a une histoire millénaire, c’est sa modernité qui saute en premier aux yeux. Tout
semble neuf et les édifices sont un subtil mélange de lighes contemporaines associées a des
ornements et codes orientaux. Située sur le littoral du golfe d’Oman avec des superpositions de
montagnes en toile de fond, elle offre de belles découvertes et balades que je vous invite a découvrir
dans ce guide.

Que visiter a Oman, que faire ? Ou se loger ? Quelles activités a Mascate et dans ses environs ? Nous
aborderons toutes ces questions et les informations pratiques pour vous aider au mieux a préparer votre
séjour a Muscat et au-dela.

Que voir, que faire a Mascate ?

Mascate est la plus grande ville du Sultanat, elle concentre a elle seule plus de 1,5 million d’habitants, dont
une majorité (60 %) d’expatriés venus de différents pays, dont I'iInde, le Pakistan et les Philippines. Les
cultures de ces pays, tout comme les pays voisins, infusent dans la société omanaise.

Ne soyez donc pas étonnés de cotoyer toute cette diversité. Mascate s'épanouit sur un vaste territoire,
n'espérez donc pas l'arpenter uniguement a pied. Les déplacements en taxi ou en voiture sont cependant trés
faciles grace a d’'excellentes infrastructures routiéres.

Quartiers historiques
¢ Vieux Mascate (Old Muscat) : Centre administratif avec le Palais du Sultan, les forts Al Jalali et Al
Mirani, et des musées comme le Musée National d’'Oman.
¢ Muttrah : Bord de mer animé avec la corniche, le souk traditionnel et le marché aux poissons.
Quartiers commerciaux et modernes
e Ruwi : Surnommé la « petite Inde », quartier d’affaires avec restaurants abordables et boutiques.
e Al Qurum (ou Qurm) : Zone résidentielle huppée, plage de 8 km, centres commerciaux et Opéra Royal
a proximité.
¢ Al Khuwair : Dynamique et cosmopolite, avec grands malls (Muscat Grand Mall) et hotels.

Autres quartiers notables

e Al Ghubrah : Abrite la Grande Mosquée du Sultan Qaboos et une plage agréable.?



e Al Mouj : Quartier neuf en bord de mer, style marina haut de gamme avec golf et restaurants.

Autant vous dire qu’il y a de quoi explorer a Mascate, entre les monuments, les opportunités de shopping et
les plages ! Voici notre sélection des activités ou visites a faire a Mascate selon nous.

Visiter la mosquée du Sultan Qaboos

Un des symboles les plus importants et imposants de Mascate, c’est la mosquée du Sultan Qaboos. Dans le
pays, vous trouverez d’autres grandes mosquées dédiées au sultan qui a régné durant 49 ans (jusqu’en
2020). Celle de Mascate date de 2001, son architecture reprend les codes traditionnels des mosquées, mais
dans une architecture plus moderne.

C'est la plus grande mosquée de tout le pays, sa salle de priére principale peut accueillir jusqu’a 20 000
fidéles. On y trouve un des tapis les plus grands au monde. Elle détient aussi le record du plus grand
chandelier du monde. Par chance, cette mosquée est ouverte aux non croyants les matins (sauf vendredi).

Pour y accéder, il suffira de respecter les codes vestimentaires, a savoir les jambes et les épaules couvertes
pour tout le monde et l'intégralité des bras, la téte et les cheveux pour les femmes. Si vous n'avez pas la
tenue adéquate, vous pourrez en louer une a la boutique devant la mosquée.

Avant de pénétrer dans la mosquée, la visite démarre dans les jardins de celle-ci. La mosquée est tellement
gigantesque qu'il est difficile d’avoir une vue globale sur celle-ci sans prendre beaucoup de distance.

Les cing minarets et I'imposant déme trahissent sa présence au loin. Les parvis en marbre du jardin sont
lumineux et deviennent des miroirs infinis selon 'orientation de la lumiére. Tout autour de la mosquée, une
série de couloirs ponctués d'arches offre des perspectives magnifiques. On peut y admirer des portes en bois
finement gravées ainsi que des mosaiques colorées.

Le point d’'orgue de la visite est bien sir la salle de priere principale réservée aux hommes. Comme je le
disais, elle peut accueillir jusqu’a 20 000 personnes. Elle concentre toutes les richesses artisanales de
I'ensemble de I'édifice avec son chandelier serti d’or et de cristaux, son plafond en bois sculpté, son immense
tapis et d'autres détails ornementaux. Nous sommes happés par la beauté du lieu que nous avons la chance
d’avoir pour nous seuls quasiment.

Visiter la mosquée du Sutan Qaboos

Acces : Cherchez « Grande mosquée du sultan Qabus », elle est située a I'écart du centre-ville. Vous
'apercevrez de loin vues ses dimensions. Il y a un immense parking gratuit pour se garer.

Horaires : De 8h a 11h tous les jours sauf vendredi.

Tarif en 2026 : Gratuit.

Mon conseil : Il est nécessaire d’avoir les jambes et bras couverts lors de votre visite ainsi qu’un foulard
couvrant les cheveux pour les femmes. Vous ne pourrez pas pénétrer dans la mosquée avec un sac a dos,
laissez vos affaires dans votre voiture.

Admirer I'opéra royal de Mascate



A 10 minutes en voiture, nous rejoignons ensuite rapidement I'opéra royal de Mascate. On doit aussi sa
construction au sultan Qaboos qui était passionné de musique (sa construction a été achevée en 2011).

Dés le parvis, nous sommes éblouis par cet ensemble en marbre blanc. Avec le soleil, 'ensemble est si
lumineux gu’il nous aveuglerait presque (n'oubliez pas vos lunettes de soleil). L’'ensemble se compose de
parties cubigues agencées de maniére trés moderne. Ces lignes contemporaines sont agrémentées
d’arcades aux inspirations orientales.

Si vous n'avez pas le temps, vous pouvez vous contenter d’admirer seulement I'extérieur, mais ce serait
dommage. En effet, il est possible de visiter différentes parties de I'Opéra, et ce, de maniére rapide (30
minutes de visite guidée).

Le bois aux tonalités miel remplace le blanc immaculé. Les plafonds sculptés et rehaussés d’or sont
absolument magnifiques. Le marbre, qui recouvre les colonnes et I'escalier, magnifie 'ensemble. Celui-la
méme que nous empruntons pour accéder a la salle de spectacle n’est pas en reste. Si I'on retrouve le
velours rouge, si spécifique aux opéras du monde entier, les ornements restent orientaux. Cet opéra a
résolument beaucoup de caractére et de typicité.

Le guide qui nous accompagne nous explique le fonctionnement de la scéne. Il y a un mécanisme colossal et
ingénieux permettant de changer les décors ou d’ajuster la scéne selon les besoins et la scénographie. Lors
de la visite, il n’est pas possible d’aller dans les loges. A défaut, nous pouvons nous installer sur les fauteuils
et nous imaginer I'espace d’un instant en train de profiter du spectacle. C’est une visite que nous avons
beaucoup aimé, ce n’est pas tous les jours que I'on va a I'opéra !

Visiter I'opéra royal

Acces : recherchez « opéra royal » sur votre GPS. Le lieu est bien indiqué. Il y a un parking gratuit a proximité
pour se garer.

Horaires : tous les jours sauf vendredi, de 8h30 a 17h30.

Tarifs en 2026 : 3 OMR — visite guidée qui part régulierement.

Plus d’informations sur leur site internet : opéera de Mascate

Découvrir la culture omanaise au musée national d’Oman

Lors de notre découverte de Mascate, nous n’avons pas pris le temps de visiter le musée national d’'Oman
(situé prés du palais royal). Nous étions fatigués par notre nuit blanche dans I'avion. Cependant, si vous avez
plus d’énergie que nous, ce lieu peut étre une bonne introduction pour appréhender I'histoire et la culture
omanaise. Datant de 2016 (et oui, c’est encore tres neuf !), ce musée bénéficie d’'une scénographie moderne.

Pour avoir une idée de l'intérieur du musée, n’hésitez pas a aller jeter un coup d’ceil a la visite virtuelle sur
leur site. On peut se balader dans les différents niveaux du musée, observer les collections et méme avoir
des informations précises sur certains objets. Cet apergu vous permettra de voir si vous souhaitez ajouter sa
visite a votre itinéraire de visite de Mascate.

Au cours de la visite, I'histoire d’'Oman, de la préhistoire a nos jours, vous est contée. On en apprend plus sur
I'importance de la marine, le systéme d’aflaj (irrigation) ou bien encore l'art islamique. Autant d’éléments qui
peuvent donner des éclairages sur les prochains lieux que vous visiterez durant votre voyage.


https://rohmuscat.org.om/en/Pages/default.aspx

Visiter le musée national d’Oman

Accés : Proche de la place Al Alam Palace, sur la rue Al Saidiya. Cherchez le Musée national d'Oman. Il y a
beaucoup de places de stationnement a proximité.

Horaires : De 10h a 17h.

Tarif en 2026 : 5 OMR

Mon astuce : Prévoyez au minimum 1h a 1h30 pour le visiter.

Plus d'informations sur leur site internet : Musée national d’'Oman

Admirer le palais royal et se balader autour des forts Al mirani et Al Jalali et Al Mirani

Aprés étre passés devant le musée national, nous nous sommes baladés dans le quartier du palais Royal.
Celui-ci surprend vraiment par son architecture, un dréle de mélange entre art déco, inspirations futuristes et
touches orientales. Nous ne nous attendions pas du tout a ce genre de palais. C’est une bonne surprise ! Il ne
se visite pas, mais nous nous baladons autour pour le scrupter sous différents angles.

Il est bien accompagné, car deux forts impressionnants se dressent non loin : Al Mirani et Al Jalali. Eux non
plus ne se visitent pas. Cependant, il est trés agréable de prendre un moment pour flaner. La encore, nous
sommes trés étonneés, car tout parait trés récent et sans aspérités (méme les forts anciens sont trés bien
rénoves).

Flaner dans le quartier de Muttrah

Nous quittons le quartier officiel du palais pour rejoindre Muttrah. Plus populaire, c’est un lieu préféré des
habitants. Sa corniche qui longe la mer offre une belle balade tranquille.

Il'y a plus d’'animation du c6té du marché aux poissons. Il est abrité dans un édifice récent dont I'architecture
mérite déja le détour. En face se trouve le souk de Muttrah, qui a une bonne réputation dans la ville. Il bat son
plein tous les jours avec une pause entre 13h et 16h. Les Omanais viennent y faire leurs courses (fruits,
Iégumes, épices, viandes), mais on y trouve aussi de l'artisanat, de I'encens et d’autres produits typiques qui
font le bonheur des touristes. Vous pourrez aussi visiter le fort de Muttrah (3,3 OMR par personne), qui distille
une trés belle vue sur la baie.

Nous sommes passés rapidement a Muttrah mais suffisamment longtemps pour déguster d’excellents plats
au restaurant Bait Al Luban Omani. Nous vous recommandons cet établissement qui propose de nombreuses
spécialités omanaises et inspirés des cultures yéménites, indiennes, etc., qui se mélent aux saveurs locales.
L’'accueil et le service sont excellents.

Vous n'étes pas véhiculé ou souhaitez un guide ? Réservez cette excursion guidée de Mascate
avec guide (audioguide en francais en option)

Aller a la plage a Mascate

Les plages autour de Mascate, c’est un passage incontournable. Mais ne vous méprenez pas, dans un petit
périmetre, vous pourrez trouver des ambiances radicalement différentes.


https://www.nm.gov.om/en/home
https://www.getyourguide.fr/muscat-l233/mascate-visite-de-la-ville-a-petit-prix-t829143/?partner_id=NMF26KM&utm_medium=online_publisher&cmp=mascate
https://www.getyourguide.fr/muscat-l233/mascate-visite-de-la-ville-a-petit-prix-t829143/?partner_id=NMF26KM&utm_medium=online_publisher&cmp=mascate

Entre la plage de Qurum, de loin la plus populaire, située au coeur de la ville de Mascate et les plages bien
plus sauvages aux alentours, vous trouverez un univers de différences.

A Qurum, une plage urbaine populaire avec les familles qui viennent faire un foot, un barbecue ou
simplement observer le coucher de soleil. Sans compter certaines portions de plage ouvertes aux voitures,
amenant une sorte de balais étonnant entre ceux qui veulent juste s'approcher au maximum de I'eau et
d’autres qui s’embarquent dans une sorte de parade un peu m’as tu vu.

Dans d’autres plages en périphérie, c’est le contraste total, par exemple a ma plage préférée : Al Bustan.

Une plage sublime située dans une crique, bordée d’'un non moins magnifique village de pécheurs. Une de
ces plages ou les activités se mélent harmonieusement entre activités professionnelles et de loisirs. Lors de
mon passage, il n’y avait que trés peu de touristes, rendant I'expérience d’autant plus saisissante.

Faire du shopping aux souks

Nous avons déja évoqué le souk de Muttrah, qui est le plus visité par les voyageurs, offrant un bel apercu de
I'artisanat local, des épices, des senteurs etc. Mais si vous cherchez une ambiance locale et des prix locaux,
vous serez décus. Il est vraiment orienté tourisme, mais cela dit cela ne retire pas de son intérét.

Si vous cherchez une alternative avec une ambiance davantage omanaise, mélant le souq alimentaire, les
vétements, les épices, les bijoux, 'ameublement etc. bref tout ce qui est nécessaire a la vie sur place, nous
vous conseillons le souq de Seeb (Sib).

Situé le long de la plage, il n’a pas forcément I'allure des souks des medinas du Magrheb telles qu’on les
imagine, c’est plus un ensemble de halles et magasins regroupés par thématiques.

Mais ce que je peux vous assurer, c'est que vous serez immergés dans la vie locale et pourrez facilement
créer des liens avec les commercants. Nous ne sommes pas passes inapercus, il y avait trés peu de touristes
et cela nous a permis de discuter facilement, sans qu'il y ai aucune arriére pensée de vente.

Snorkeling aux fles Daymaniyat

C’est sans conteste I'activité nautique phare a Mascate et méme dans tout Oman. La réserve naturelle des
fles Daymaniyat est une exception. Exception car si prés d’une grande zone urbaine, une réserve naturelle
d'lle coraliennes avec des fonds marins aussi bien préservé, c’est inédit.

Ca commence a se savoir, donc ne vous attendez pas a étre seul, mais cela reste une magnifique
expérience, que vous ayez déja de I'expérience en snorkeling (palmes masque et tuba) ou non.



De beaux coraux, une faune marine riche avec des poissons tropicaux, des raies, des tortues et si vous avez
un peu de chance des requins a pointe noire (inoffensifs).

En hiver, vous pourrez débarguer un moment sur les flots sablonneux de décor de carte postale, mais I'eau
est un peu plus fraiche. En été, vous n’irez pas sur les iles car des oiseaux marins nichent, mais I'eau est
chaude et la baignade salvatrice.

Je ne saurais que vous recommander de vivre cette expérience.

Réserve une excursion snorkeling aux fles Daymaniyat depuis Mascate (5h)

Observer les dauphins dans la baie d’Oman

L'autre excursion nautiqgue a Mascate a vivre pour les amoureux de nature et d’observation animaliére, c’est
une croisiére d’observation des dauphins dans la baie. Les chances d’observation sont quasiment de 100 % !
Nous avons eu la chance de faire beaucoup de excursions de ce type un peu partout dans le monde et c’est
toujours un moment magique.

réserver une excursion d’observation des dauphins dans la baie de Mascate (2h)

Que visiter autour de Mascate ?

Si nous avons fait le choix d'un road trip a travers le nord d’Oman, beaucoup de visiteurs préférent passer
guelques jours a Mascate et rayonner autour. C'est tout a fait possible et vous n’aurez pas besoin de voiture
si vous partez en excursion organisée. Voici donc une sélection de lieux que vous pouvez découvrir a la
journée depuis Mascate. J'ai choisi des endroits & moins de 1 h 30 de la ville, ce qui représente 3 h aller-
retour.

La péninsule de Yenkit (40 min)

Nous avons découvert la péninsule de Yenkit le premier soir de notre road trip car c’est la que nous avons
campé. Ici, le littoral trés découpé laisse s’engouffrer la mer & plusieurs endroits. Ces grands serpents
forment comme des riviéres turquoise. Depuis différents points de vue, on peut admirer ce paysage superbe.

Le contraste entre la roche dénudée et 'abondance de I'eau est saisissant. Pour vous aider a savoir ou aller
pour faire une petite séance de contemplation, voici quelques suggestions de points de vue. Les noms
correspondent a ceux que I'on trouve sur google maps pour que vous puissiez les trouver plus facilement.

Les plus beaux points de vue sur la péninsule de Yenkit :

e Yenkit Bay Viewpoint : juste avant Yenkit, il faudra quitter la route principale pour emprunter une route
non bitumeée. C’est un quartier en chantier (lors de notre passage en janvier 2026), vous y croiserez
donc des camions. En vous rapprochant de la cote, la route devient plus caillouteuse et compliquée (on
était contents d’avoir un 4x4).

En voiture classique, ¢a peut passer, mais vérifiez bien I'état de la route avant de vous engager pour ne
pas abimer votre bas de caisse. Il peut y avoir de gros cailloux.


https://www.getyourguide.fr/muscat-l233/mascate-excursion-de-plongee-en-apnee-dans-les-iles-daymaniat-avec-dejeuner-t529891/?partner_id=NMF26KM&utm_medium=online_publisher&cmp=mascate
https://www.getyourguide.fr/muscat-l233/mascate-tour-en-bateau-pour-observer-les-dauphins-t456049/?partner_id=NMF26KM&utm_medium=online_publisher&cmp=mascate

Ce point de vue est assez fréquenté malgré son accés. C’'est un spot de camping prisé.
Malheureusement, nous y avons trouvé pas mal de déchets. D’ici, I'eau émeraude se fraye un chemin
de la mer jusqu’au petit port de Yenkit. C’est un trés bon spot pour le coucher du soleil.

¢ Plage et port de Yenkit : lieu idéal pour partir faire du bateau ou du kayak. Vous n’aurez pas une vue
en hauteur, mais le spectacle demeure superbe. Et puis vous pourrez méme vous baigner si la
température le permet.

e Bandar al Khairan view point : trés joli point de vue. Comme il est facile d'accés en voiture, il peut y
avoir du monde. Les locaux aiment aussi y venir pour camper, faire des barbecues ou se balader. C’est
aussi un point de départ pour une randonnée en boucle qui offre d'autres perspectives sur le golfe.

Wadi shab (1h30)

Restons dans un décor aquatique avec le Wadi Shab. Un wadi est un canyon plus ou moins rempli d’eau
selon la saison ou les précipitations. L'érosion crée par endroit des piscines naturelles et des bassins trés
appréciés pour leur fraicheur. Celui du Wadi Shab fait partie des plus plébiscités a Oman, de par sa beauté,
mais aussi sa proximité avec la capitale. Il se situe a environ 1 h 30 de Mascate, sur la commune de Tiwi.

Pour rejoindre le départ de la balade du wadi Shab, il faut d’abord traverser la riviere en barque pendant
quelques minutes. Une marche d’environ 40 minutes suit, au cceur d’'un canyon spectaculaire ou I'eau
apparait déja par endroits. Le sentier est bien balisé (méme si des fleches ont été barrées, on s’y retrouve
trés facilement).

Nous arrivons ensuite a une premiére piscine ol beaucoup s’arrétent. De |a, I'exploration se poursuit & la
nage. Il faut donc étre équipé d’un maillot de bain, de chaussures d’eau et d'un sac étanche. Nous avanc¢ons
tant6t a la nage, tantét a pied selon le relief et le niveau de I'eau.

Soudain, un énorme rocher semble clore le chemin. Mais a bien y regarder, il y a une faille étroite et des gens
'empruntent pour passer de I'autre c6té. Nous sondons un moment la situation, nous hésitons et finalement
nous traversons sans encombre. Il y a suffisamment de place pour passer la téte sans avoir a la mettre sous
'eau et le relief de la paroi permet de s’accrocher un peu.

Cependant, si vous ne vous sentez pas a l'aise, que vous avez trop peur ou que vous ne savez pas bien
nager, je ne vous recommande pas de passer.

De l'autre c6té, une grotte avec une cascade apparait. Une corde permet de grimper le long de la paroi et
d’accéder a une vue encore plus saisissante. En continuant, nous découvrons une autre piscine naturelle, a
I'eau turquoise et entourée de falaises claires : un décor paradisiaque. Nous en profitons avant de faire demi-
tour (pas sre que I'on puisse aller plus loin de toute facon).

Il existe aussi un chemin de randonnée sur la droite du canyon permettant de le longer d’en haut. Mais on ne
voit pas le fond depuis ce sentier, le canyon étant trés encaissé sur cette partie. C’est tout de méme une
option a considérer si vous ne souhaitez pas vous baigner.

Visiter le wadi shab

Accés : sur google maps, cherchez Wadishab cafe. Il faudra bifurquer de la route principale vers Tiwi. Vous
pourrez vous garer sur le parking qui se situe sous le pont. De |a, vous pourrez prendre une bargque (2 min)



pour rejoindre l'autre rive et commencer votre balade.

Tarifs en 2026 : traversée en bateau 1 OMR par personne (aller-retour). Entrée libre.

Mon conseil : venez trés tdt (avant 9h30), le wadi shab est un site trés fréquenté. Munissez-vous de
chaussures d’eau et d’'un sac étanche. Une grande partie du wadi est accessible uniqguement a la nage.
Attention, cela glisse pas mal par endroits (je me suis vautrée plusieurs fois malgré mes précautions). Il y a
un magasin au niveau du parking qui vend et qui loue du matériel (notamment des gilets de sauvetage, sacs
étanches, chaussures d’eau).

Réserver une excursion au wadi Shab et Bimmah sinkhole avec transport depuis Mascate

Nakhal et les sources chaudes Ain Al Thawarah (1h)

Nakhal est une ville réputée pour son fort remarquablement restauré, construit a méme un promontoire
rocheux. Pensé a l'origine pour la défense, il dégage pourtant une atmosphére chaleureuse grace a sa teinte
ocre et a ses créneaux aux formes arrondies.

Le fort se compose de nombreuses tours de guet, de salons et de chambres, formant une architecture
complexe qui rappelle un véritable labyrinthe, ponctué d’issues de secours ingénieuses. Son charme tient
aussi a son environnement : une immense palmeraie et des montagnes mystérieuses. Pour en profiter
pleinement, rien de tel que de s’installer sur la terrasse du café en sirotant une boisson face au paysage.

Visiter le fort de Nakhal

Accés : dans le centre de Nakhlal, parking attenant au fort

Horaires : tous les jours de 8h a 20h

Tarifs en 2026 : 3 OMR (soit environ 6€)

Mon conseil : ne loupez pas la visite de ce fort qui est surement I'un des plus beaux d’'Oman et en tout cas
notre préféré.

A coté de Nakhal, vous pourrez faire un petit crochet aux sources d'eau chaude d’Ain Al Thawarah.
Actuellement il n’est pas permis de s’y baigner durant la journée (temporaire ?), mais c’est un lieu prisé des
omanais. Lors de notre passage, il y avait des familles, des écoliers en sortie et des jeunes. L'ambiance y est
détendue et on peut se restaurer dans un des restaurants ou cafés a proximité.

Réserver une excursion privée a Nakhal et sources chaudes depuis Mascate

Nizwa (1h30)

Nizwa est une tres jolie ville a visiter depuis Mascate. Vous pourrez facilement y passer une demi-journée ou
une journée. Déja, le centre-ville est trés mignon avec de nombreux cafés tendance et de jolies boutiques.
J'ai failli m’arréter je ne sais pas combien de fois pour boire un verre. Il est super agréable de se perdre dans
les rues au hasard. En fin de journée, la ville s’anime encore davantage avec le souk qui bat son plein.


https://www.getyourguide.fr/muscat-l233/au-depart-de-mascate-excursion-d-une-journee-complete-dans-le-wadi-shab-et-le-gouffre-de-bimmah-t385460/?partner_id=NMF26KM&utm_medium=online_publisher&cmp=mascate
https://www.getyourguide.fr/rustaq-l192945/mascate-visite-d-une-jounee-a-nakhal-rustaq-et-aux-sources-chaudes-t996488/?partner_id=NMF26KM&utm_medium=online_publisher&cmp=mascate

Dans différents batiments plus ou moins récents, il est divisé en plusieurs sections thématiques. Ainsi, il est
trés facile de trouver ce que I'on cherche. On retrouve ainsi les parties alimentaires (viandes, poissons, fruits
et légumes) ou les espaces dédiés a différentes formes d’artisanat (poterie, coutellerie...).

L'ambiance est lIégére et trés sympathique a Nizwa. Nous avons eu la chance de la visiter un vendredi, jour
ou il y a plus de locaux qui se baladent et je crois que c'était aussi un jour férié. Il y avait donc beaucoup de
monde et d'animations dans les rues, I'atmosphére familiale nous a beaucoup plu, méme si ¢ca nous a fait
bizarre de voir autant de monde aprés plusieurs jours dans des lieux tres peu fréquentés.

Nizwa est aussi réputée pour son fort colossal. Sa construction a nécessité une quantité de rochers
inimaginable et, en s’y baladant, on comprend vite que c’est un labyrinthe. L’architecture n’est en rien simple.
Il'y a des niveaux, des terrasses, des escaliers en veux-tu, en voila.

Du sommet du fort, nous profitons d’'une vue imprenable sur les minarets et la coupole de la mosquée
attenante, mais également sur toute la ville. Au coucher de soleil, elle est baignée d’'une douce lumiéere
orangée. Elle se marie & merveille avec I'ocre des fagades arrondies du fort.

Dans les différentes cours du fort, de nombreuses animations pour enfants sont proposées ainsi que des
démonstrations de chants et danses traditionnelles. Il y a également différents stands de gourmandises a
tester.

Visiter le fort de Nizwa

Accés : cherchez « Nizawa souq gate » et garez-vous sur le grand parking qui se trouve en face. De la, vous
pourrez explorer la ville a pied (souk, fort, centre-ville...).

Horaires : tous les jours de 8h a 20h

Tarifs en 2026 : 5 OMR

Les excursions guidées depuis Mascate

Les excursions guidées peuvent étre intéressantes a la fois pour en apprendre plus sur les lieux grace au
guide, mais aussi pour bénéficier d’un transport (si vous ne souhaitez pas louer de voiture). Cela permet
aussi de rayonner depuis Mascate si le mode road trip ne vous tente pas.

Voici notre sélection d’excursions a Mascate et dans la région :

Visite guidée de Mascate

Snorkeling aux fles Daymaniat

Croisiére d’observation des dauphins dans la baie de Mascate
Découvrir le wadi Shab et le Bimmah hole

Visite d’une journée autour de Nakhal (fort, source eau chaude...)


https://www.getyourguide.fr/muscat-l233/mascate-visite-de-la-ville-a-petit-prix-t829143/?partner_id=NMF26KM&utm_medium=online_publisher&cmp=mascate
https://www.getyourguide.fr/muscat-l233/mascate-excursion-de-plongee-en-apnee-dans-les-iles-daymaniat-avec-dejeuner-t529891/?partner_id=NMF26KM&utm_medium=online_publisher&cmp=mascate
https://www.getyourguide.fr/muscat-l233/mascate-tour-en-bateau-pour-observer-les-dauphins-t456049/?partner_id=NMF26KM&utm_medium=online_publisher&cmp=mascate
https://www.getyourguide.fr/muscat-l233/au-depart-de-mascate-excursion-d-une-journee-complete-dans-le-wadi-shab-et-le-gouffre-de-bimmah-t385460/?partner_id=NMF26KM&utm_medium=online_publisher&cmp=mascate
https://www.getyourguide.fr/rustaq-l192945/mascate-visite-d-une-jounee-a-nakhal-rustaq-et-aux-sources-chaudes-t996488/?partner_id=NMF26KM&utm_medium=online_publisher&cmp=mascate

e Excursion d’'une journée au Wahiba sands et Wadi Bani Khalid
¢ Journée du canyon de Ghul, Djebel Shams et fort de Nizwa
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Comment se rendre a Mascate ?

Mascate est la capitale d’'Oman. On y accéde directement via son aéroport international. Il y a de nombreux
vols directs (environ 7h) ou avec escale (environ 10h) depuis la France (Paris, Lyon...).

Réserver un vol vers Oman

Comment se déplacer a Mascate ?

Mascate est trés étendue, il est donc compliqué de visiter la ville uniquement a pied. La ville a vraiment été
pensée pour les personnes qui se déplacent en voiture. D’ailleurs, la voiture est tellement centrale dans la vie
des Omanais qu’il y a peu de transports en commun. Je n'ai pas vu un seul bus dans la ville (il y en a peut-
étre). Si vous avez loué une voiture, vous pourrez circuler facilement dans la capitale. Les axes sont larges,
les routes en excellent état et il y a énormément de stationnements (et en plus gratuit). C'est trés facile de
conduire dans cette capitale.

Sinon, vous pouvez faire appel a des taxis ou VTC pour aller d'un point a un autre. Pour cela, vous pouvez
utiliser I'application Otaxi ou Yango (c’est la méme chose). Ainsi, vous connaissez a I'avance le prix de la
course, les tarifs sont souvent meilleurs qu’en taxi classigue. C’est tres simple et rapide d'utilisation.

Autre solution : négocier avec un chauffeur de taxi afin qu'il vous fasse une visite en voiture pendant quelques
heures. En revanche, je ne connais pas les tarifs. Convenez en amont d’un prix pour ne pas avoir de
mauvaise surprise.

Louer une voiture a Mascate

Pour louer une voiture a Mascate, nous vous recommandons d'utiliser le comparateur Discovercars. C’est
celui que nous utilisons depuis plusieurs années personnellement. Leur site est trés clair et le moteur de
recherche est trés performant avec de nombreux critéres utiles (type de carte bancaire notamment...). De
plus, I'offre est large, diversifiée avec de tres bons rapports qualité prix. L’'assurance « tous risques,
remboursement de franchise » (a partir de 6 €/j), en option proposée par la plateforme, est trés intéressante.

Louer une voiture sur Discovercars

Quand visiter Mascate ?

Mascate peut se visiter toute I'année, mais attention, en plein été, les températures peuvent dépasser 40°.
Mieux vaut privilégier la période entre novembre et mars. Les températures sont alors idéales pour faire du
tourisme et de la randonnée (entre 20 et 30°).


https://www.getyourguide.fr/muscat-l233/wadi-bani-khalid-et-circuit-en-groupe-dans-le-desert-t456543/?partner_id=NMF26KM&utm_medium=online_publisher&cmp=mascate
https://www.getyourguide.fr/muscat-l233/excursion-inoubliable-en-4x4-a-nizwa-et-au-grand-canyon-d-arabie-t781063/?partner_id=NMF26KM&utm_medium=online_publisher&cmp=mascate
https://kiwi.tpo.mx/8XEuIoO7
https://www.discovercars.com/fr/oman?a_aid=globeblogueurs

Ou dormir a Mascate ?
Royal Tulip Mascate

Lors de notre séjour, nous avons logé au Royal Tulip Inn. Cet hotel 4* propose des chambres trés spacieuses
et confortables a la décoration moderne. Les prestations sont de qualité. Au sein de I'établissement, vous
pourrez avoir acces a un espace bien-étre (sauna, hamman, jacuzzi) ainsi qu’a la piscine située sur un roof
top. Sur celui-ci, il y a aussi une vaste terrasse et un bar trés agréable pour boire un verre et contempler la
ville.

L'emplacement est central, parfait pour explorer Muscat avec ou sans voiture.

Réserver une chambre au Royal Tulip

Maani Muscat hotel

Nous avons également logé dans ce magnifique hotel un peu plus excentré, proche de I'aéroport et des
points de départ vers les fles Daymaniyat. C’est parfait si étes véhiculé et privilégiez le coté pratique pour
rayonner et rendre facilement votre voiture a I'aéroport pour votre retour.

Les infrastructures sont impeccables, modernes et confortables. Vous trouverez également un restaurant et
bar sur place, ainsi qu’une grande piscine et salle de sport.

Réserver une chambre au Manni Muscat hotel

Vous préparez un voyage a Oman ?
Que voir et faire a Oman ? (a venir)
Notre road trip d’'une semaine a Oman
Découvrir Salalah (a venir)
Location de voiture a Oman, notre guide complet
Organiser sa visite du désert de Wahiba sands


https://www.booking.com/hotel/om/royal-tulip-muscat.fr.html?aid=1293507
https://www.booking.com/hotel/om/avani-muscat.fr.html?aid=1293507
https://lesglobeblogueurs.com/road-trip-oman/
https://lesglobeblogueurs.com/location-de-voiture-a-oman/
https://lesglobeblogueurs.com/que-faire-wahiba-sands-a-oman/

