Parc national Bako : a la rencontre des singes de Borneo

Bornéo, c’est un appel a la nature. Son nom évoque la jungle épaisse, les plages sauvages et les
grands singes. C’'est ce qui nous a amené a traverser le globe pour nous rendre sur ce bout de
Malaisie. Parmi les trésors naturels encore intacts de I'ile, le parc national de Bako rassemble tout ce
gue nous adorons : paysages sublimes et faune sauvage.

Situé dans l'est de I'lle, dans la province du Sarawak, le Bako national park impressionne avant méme d'y
avoir posé le pied. Et pour cause, on y accede en bateau ! Le trajet est splendide, la cbte sur cette partie de
Bornéo est constituée d’une roche jaune clair, comme découpée par les vagues, le vent et la pluie, laissant
posés ca et la des cubes de roches surmontés de quelques arbres.

Bateau passant au large des rives du parc national de Bako

Dés l'arrivée, une cbte aux courbes de réve pour nous accueillir

Parsemé de petites plages de sable fin, le décor est tout simplement parfait. L'arrivée se fait dans une petite
crigue agrémentée de pontons en bois bien intégrés et légérement branlants. Les chemins se poursuivent le
long de la cote, puis s’enfoncent dans la forét tropicale humide.

Observatoire au bout d’un sentier, idéal en cas d’inondation !

Si cette entrée en matiére suffit déja & combler notre soif de nature, la suite nous promet des rencontres
inoubliables. Car le parc national de Bako, ce n'est pas qu’un trait de c6te de réve, mais aussi une jungle de
toute beauté, emplie d'une flore impressionnante et d’une faune riche et rare.

Les falaises du parc Bako

Des chemins de randonnée pour explorer différents écosystemes

Les sentiers du parc permettent d’explorer 7 écosystemes différents. Oui, 7 types de paysages visibles sur un
petit territoire, et nul besoin d’'étre naturaliste pour noter ces différences, trés nettes. Pour en profiter
pleinement, mieux vaut rester une nuit sur place, mais vous pourrez tout de méme découvrir la plupart de ces
beautés en une journée.

Mangrove, plage, marais, forét tropicale humide (kerangas), forét mixte, prairie (padang) et falaise, rien que

ca ! Avec pour chaque milieu sa flore et sa faune spécifique. Un paradis de la biodiversité !

Randonner sur ces sentiers, c'est traverser des mondes inconnus, passer d’'un univers a un autre sans
transition. Ici une liane étrange, la une plante carnivore, de ce c6té un arbre gigantesque, de I'autre une herbe
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rase. Attention, depuis notre voyage, la formation rocheuse que I'on appelle pile de mer ou Sea stack qui
tronait fierement dans I'eau s’est écroulée. Depuis, elle n'est donc plus visible. Je préfére vous prévenir si
jamais c’'était une attention forte pour vous de la voir.

Un des sentiers du parc national de Bako

Les bestioles bien sir, ne sont pas en reste, bien au contraire. Des milieux si divers induisent une faune tres
riche. Insectes de toutes formes, loutres, sangliers, écureuils sont assez fréquemment observés. Mais les
véritables stars du Bako national park, ce sont les singes. D’ailleurs, ils doivent avoir conscience de leur
statut, car ils aiment se montrer et n’hésitent pas a se prélasser sur les chemins pour peu qu’on reste discret.

Rencontres avec les macaques alongue queue

Dailleurs, nous ne tardons pas a faire la connaissance des macaques a longue queue. Ceux la, vous ne
pourrez pas les louper. Squattant les sentiers, nous avons di en enjamber quelques uns pour passer ! Toute
la famille était réunie pour s’épouiller sans aucune intimité. Mais faites attention, s'ils ne sont pas craintifs, ces
singes restent des animaux sauvages. Aussi, ils peuvent avoir des comportements agressifs s'ils se sentent
menaces ou si vous tentez de les nourrir (ne faites pas ¢a ce n’est pas bon pour leur santé ni la sécurité de
vos doigts !).

Tomber nez a nez avec les langurs argentés

Plus difficilement observables, nous avons eu la chance de croisé plusieurs spécimens de langurs argentés.
D’ordinaire, ils se montrent plutbt a 'aube ou au coucher du soleil.

Avec leur créte fierement dressée et leur fourrure grisonnante, ils ont une belle allure ! Plus discrets que les
macaques, ils ont su nous épater par leur attitude un peu punk. Pour avoir une chance de les voir, mieux vaut
rester discret quand vous randonnez. lls sont plus craintifs que les macaques et pourront vite s’échapper s'ils
vous entendent arriver.

langur argenté ou semnopithéque a coiffe

Instant magique avec le nasique au parc national Bako

Mais le singe que la plupart viennent voir, celui qui fait déplacer jusqu’a ce coin de la planéte les passionnés
de vie sauvage, ce sont les nasiques.

Nous avons bien failli passer a c6té, car ils ne sont pas toujours préts a se montrer aux visiteurs. Préférant
s'activer aux heures moins chaudes. C’est donc seulement quelques dizaines de minutes avant de prendre le
bateau de retour que nous I'avons apercu, sur le bord de mer, a proximité de la mangrove.
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Comment décrire cette rencontre... L'allure du singe nasique male est si déstabilisante, avec son gros pif et
son énorme bidon. Il m’a un peu donné I'impression d’'étre le Homer Simpson des singes. Terriblement
sympathique et attachant, avec un c6té un peu gauche. Mais quelle succession de hasards a mené ce singe
a adopter une telle apparence ? Quel avantage lui apporte ce gros nez, que dis-je, ce roc, cette péninsule !
La sélection naturelle demeure un mystére pour moi sur ce coup... Si quelqu’un a la réponse, je serais bien
curieux de la connaitre !

Toujours est-il que cette rencontre était un moment parfait, découvrir ce nasique alors qu’on ne I'espérait
plus, le soleil déclinant sur ce fond marin d’'une beauté a couper le souffle. Un instant magique que seule la
nature peut offrir.

Crique du parc national de Bako

Si vous aimez I'observation animaliére et la découverte d'écosystémes, je vous recommande vivement de
découvrir le parc national de Bako qui permet cela de maniére trés facile en plus. Si c’était a refaire, nous y
passerions une voire deux nuits pour découvrir la faune aux meilleures heures de la journée mais aussi de
nuit et arpenter les sentiers les plus éloignés de I'entrée.
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Informations pratiques — visite du parc national Bako

Ses informations pratiques ont été actualisées en janvier 2026
Comment visiter le parc national de Bako ?

Pour découvrir le parc national de Bako, vous pouvez faire appel a une agence qui se chargera de toute
I'organisation (transports, itinéraires, repas) Toute la journée, vous serez aussi accompagnés d’un guide
naturaliste qui pourra vous en apprendre davantage sur la faune, maximiser vos chances de voir des animaux
et voir les plus beaux spots.

Réserver une excursion a la journée au parc national de Bako depuis Kuching

Soit vous pouvez visiter le parc en indépendant en vous débrouillant par vous méme grace aux différentes
informations pratiques ci-dessous.

Comment aller au parc national de Bako ?

Le transport depuis Kuching vers le parc national de Bako se déroule en deux étapes :

e Bus Petra Jaya (No. 6) vers Kampung Bako (Bako Village)- 45 minutes de route. Sinon vous pouvez
aussi prendre un Grab (environ 30 RM)

e Depuis I'embarcadeére du village de Bako, il faut ensuite prendre un bateau. Comptez 20-30 minutes de
trajets. Le tarif en 2026 pour un bateau 5 places est d’environ 200 RM (aller-retour), mieux vaut essayer
de partager ces frais avec d’autres voyageurs. Vous pouvez vous accorder avec les autres voyageurs
et le pilote du bateau sur I’heure du retour.

Combien de temps rester au parc national de Bako ?

Vous pouvez visiter le parc national de Bako en un jour a partir de Kuching. Dans ce cas, partez tét pour
profiter du maximum de la journée car les bateaux arrétent leur trajet assez tét dans I'aprés midi.
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Si vous aimez vraiment les animaux et que vous étes adeptes de I'observation animaliére et nature, je vous
conseille vraiment d'y passer au moins une nuit et de découvrir Bako en deux jours.

Combien co(te I'’entrée au parc national Bako ?

Le tarif d’entrée en 2026 est de 20 RM (4 €) par personne pour les étrangers. 7 RM (1,45€) pour les enfants.

Puis je dormir au sein du parc national de Bako ?

Il est possible de loger dans le parc de Bako pour profiter pleinement du lieu et observer la faune au coucher
et au lever du soleil, moment ou les animaux sont plus actifs.

Quelques chambres et chalets sont disponibles, ainsi qu’'un camping mais il vous faudra réserver a I'avance
auprés de I'office national des parcs naturels a Kuching.

National Parks Booking Office, visitors information centre,
Jalan Tun Abang Haiji Openg,

93000 Kuching Sarawak,

Tel: (+6) 082 248088

Réservation en ligne : http://ebooking.sarawak.gov.my/eBooking/

Vous trouverez également une cafeteria au sein du parc national

Les différents sentiers de randonnée du parc national de Bako

Les sentiers de randonnée sont multiples et bien conservés. Surélevés sur des planches de bois, vous
n'aurez pas a craindre les inondations fréquentes.

Une carte de ces sentiers est disponible a I’entrée du parc et ils sont bien balisés par un code couleur.
Vous aurez du mal a vous perdre ! Les distances sont assez courtes, il vous faudra entre 30 minutes et 2h30
pour les parcourir, du plus court au plus long.

Je vous conseille de choisir vos sentiers en fonction des différents types de milieu, pour vous en mettre un
maximum dans les mirettes. Inutile d'essayer de faire tous les chemins au pas de course pour espérer voir
toute la faune. Le secret réside plutdt dans la discrétion et 'observation attentive. Evitez les groupes, surtout
si vos congéneéres sont bruyants.

Découvrir la description des 18 sentiers du parc national de Bako

Ou observer les singes nasiques a Bako ? Quels sont les meilleurs sentiers pour le
voir ?

Les meilleurs sentiers (trails) pour avoir une chance de rencontrer quelgues uns des 275 nasiques (Nasalis
larvatus de son petit nom scientifique) sont Telok Delima et Telok Paku. Le chemin des mangroves Telok
Assam est également un bon endroit pour observer cette espéce endémique et emblématique de Bornéo.
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Eplngle moi sur Plnterest !

Vous préparez un voyage en Malaisie ?
Notre guide de visite en Malaisie et idées d'itinéraires

Cet article contient des liens d’affiliations, si vous les utilisez pour réserver vos activités, cela permet de
soutenir notre travail sans surco(t pour vous. Un grand merci !
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