Randonnée en vallée sacrée, entre salines et expériences agronomiques

La vallée sacrée des incas autour de Cusco au Pérou recéle bien des surprises, d’autant plus si on
prend le temps de la découvrir a pied. Las de devoir prendre des « tour » ou louer les services d’un
taxi pour se rendre d’'un site a un autre, nous avons cherché a savoir comment visiter les salines de
Maras et terrasses de Moray tous seuls (enfin avec hos gambettes). On vous raconte, car c’est tout a
fait possible et facile.

En route !

Petite précision, toutes les infos pratiques sont a la fin de I'article de maniére a ne pas alourdir le texte.

Objectif : Visiter les salinas de Maras et terrasses de Moray a pied,
au coeur de la vallée sacrée des incas

Bon tout d’abord, pourquoi visiter les salineras de Maras et terrasses de Moray lors de votre passage dans la
vallée sacrée, qu’est ce qu'il y a de si intéressant ?

Maras est connu pour ses salineras c'est a dire ses cultures en terrasses de sel a flanc de montagnes et
Moray pour une autre curiosité agronomique puisqu’elle héberge d’anciennes terrasses concentriques incas
qui furent le lieu de diverses expérimentations potageres de toutes sortes.

Bref, des sites ou I'on cultive la nature, donc rien de plus logique que de les parcourir a pied.

A Cusco ou dans le reste de la vallée sacrée, vous pourrez trouver de nombreuses agences qui vous
proposent de visiter ces sites sur une journée ou une demi journée car ils ne sont pas éloignés I'un de l'autre
(mais en revanche pas de liaison en transport locaux si on veut le faire soi méme).

On avait envie de prendre notre temps et l'idée d’'étre chronométrés pour la visite de chaque lieu ne nous
enchantant guére, nous avons essayé de trouver une autre solution.

En fouinant un peu, on entend parler d’'une rando qui rejoint les salineras et les terrasses de Moray en
passant par le village de Maras.

Avec quelques indications mais un timing imprécis, on décide de faire confiance a nos amis internautes et on
tente quand méme le coup.

Comment j’'ai kiffé Maras ?

Etant logés a Pisag, il nous faut d’abord rejoindre la ville de Urubamba, point de départ de notre randonnée.
De 1a, il y a un chemin qui grimpe en plein cagnard pendant environ 45 min. Vous vous rendrez vite compte
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de votre arrivée aux salineras, car elles s’étendent dans toute la vallée de maniére saisissante.

Les milliers de bassins des salineras de Maras

Si loin de la mer, comment expliquer cette abondance de sel. Dans la vallée de Maras, a plus de 3200m
coule un ruisseau saturé en chlorure de sodium. Des I'époque pré-inca, les indiens ont commencé a extraire
du sel. Plus tard, les espagnols ont mis en place des bassins en terrasses afin de canaliser ce trésor.
L’évaporation de I'eau permise par un soleil puissant laisse progressivement la place a des cristaux de sel.
Cette couche de sel, au bout d’un mois peut atteindre les 10 cm.
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https://lesglobeblogueurs.com/wp-content/uploads/2014/05/DSC3444cuscoVS.jpg
https://lesglobeblogueurs.com/wp-content/uploads/2014/05/DSC3429moraymaras.jpg
https://lesglobeblogueurs.com/wp-content/uploads/2014/05/DSC3433cuscoVS.jpg
https://lesglobeblogueurs.com/randonnee-vallee-sacree-salines-maras-moray/_dsc3412moraymaras/
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Vue sur I'ensemble des salineras de Maras
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De plus, il est possible de marcher entre les terrasses pour apprécier davantage I'expérience. Nous avons eu
la chance de les avoir pour nous tous seuls. En repartant, les bus de touristes arrivaient et ce n'étaient pas la
méme ambiance.

Au cceur des salineras, on se sent tout petit !

En saison seche, les terrasses se gorgent de sel et je pense que le paysage n’en est que spectaculaire. J'ai
déniché une petite photo pour vous donner un apercu.

Vue des salinas a I'époque de la récolte de se

Les terrasses de Moray, I'INRA des temps incas

De &, notre itinéraire se corse, on avait lu qu’il y avait un chemin direct entre les salinas et les terrasses de
nge la rando).
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https://lesglobeblogueurs.com/wp-content/uploads/2014/05/maras-licenceCC-flikr-pululante.jpg
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Rue typique de Maras
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Et ses célebres portes


https://lesglobeblogueurs.com/randonnee-vallee-sacree-salines-maras-moray/_dsc3476moraymaras/

e N
?!; X

e e

R o T —
it :

i o G A

’IM Il i



https://lesglobeblogueurs.com/randonnee-vallee-sacree-salines-maras-moray/_dsc3477moraymaras/
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Ruelle de Maras
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Porte traditionnelle



Nous mettrons environ 1h30 pour atteindre les terrasses de Moray. Le paysage est on ne peut plus
sympathique.

Sur le chemin pour le site de Moray, le temps est tres contrasté !

Le site de Moray était un centre de recherche agricole inca. Les terrasses concentriques (une principale et
deux secondaires) permettaient de créer une vingtaine de micro-climats différents.

Ceux ci représentaient les différents zones écologiques de I'empire inca. Malin non !
L'ensemble des trois terrasses de Moray
Au centre la température y était plus élevée, elle se radoucissait progressivement jusqu’en périphérie.

250 plantes y étaient cultivées afin de connaitre pour chacune leurs conditions optimales de culture et ainsi
favoriser de bons rendements.


https://lesglobeblogueurs.com/wp-content/uploads/2014/05/DSC3485modifcuscoVS.jpg
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https://lesglobeblogueurs.com/wp-content/uploads/2014/05/DSC3502cuscoVS.jpg
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De plus, les terrasses sont dotées d’'un systeme d'irrigation complexe ainsi que de marches incrustées dans
les murs permettant de passer facilement d’un niveau a un autre.

Une fois de plus, on ne peut qu’admirer I'ingéniosité du peuple Inca.

On vous avait dit que c’était pas béte !

Si les anes ont trouvé le chemin c’est que c’est facile !

[su_divider top= »no » text= »Retour vers le sommaire » size= »2? margin= »507?]
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Infos pratiques — visite des terrasses de Moray et des salines de
Maras

Se rendre a Urubamba (a partir de Pisaq)

Pour cela, c’'est simple, il y a de hombreux combis entre les deux villes. En revanche, pour vous arrétez
demandez au chauffeur quel est I'arrét le plus proche de I'entrée des salinas. Nous n'avons pas pris cette
précaution (pensant le village tout petit) et on a du prendre un moto taxi pour nous rapprocher de I'entrée du
sentier sinon c'était quelgques km sur le bord de la route (pas trés transcendant).

Pour ceux qui sont a Ollantaytambo, il est aussi tres facile de rejoindre Urubamba.

Bref, le bus ou moto taxi vous déposera devant un petit chemin qu’il vous faudra emprunter, vous passez un
pont suspendu et vous suivez ce qui ressemble le plus a un sentier. Quelgques maisons, pas vraiment
d’indication jusqu'a ce qu'on vous arréte pour vous acquitter du droit d’entrée aux salines. Les locaux ont
préféré ne pas intégrer cette entrée dans le boleto touristico afin de toucher le précieux pactole directement.

Aller des salineras jusqu’au village de Maras

A la sortie des salinas, suivre les indications des commercants sur place. Un petit sentier qui grimpe dur au
début se suit ensuite facilement. Le temps indiqué entre les salinas et Maras est de 1h30 environ. La distance
est de 10km.

Aller du village de Maras jusqu’aux terrasses de Moray

Arrivé au village de Maras, pour rejoindre les terrasses c’est trés simple. Le point de départ est I'énorme point
d’'information touristiqgue flambant neuf rouge pétant en haut du village. Il tranche vraiment et nous étonne
d’autant plus qu'il est désert lors de notre passage.

Quelques panneaux indiquent le début du chemin et ensuite il faut juste suivre le sentier.

Le chemin pour retourner au village de Maras est le méme. Le temps aller-retour est d’environ 3h de marche.
Il faut compter en plus le temps de visite du site.

Aller du village de Maras jusqu’a Urumbamba

Une fois revenu au village de Maras, cherchez la place centrale ou attendent des taxis collectifs qui vous
ameéneront a la sortie du village, sur la route ou passent les bus pour Urubamba ou Cusco, pour quelques
soles.

Une fois a ce croisement, il faudra juste attendre un combi pour Urubamba.

Bref, en tout de Urubamba jusqu’au village de Maras en passant par les terrasses vous aurez marché
environ 6h (en mode tranquille).

Et voila le tour est joué.

Bon, ca prend quand méme du temps donc on vous conseille de partir tét le matin, et de prévoir votre pique
nique !

Epingles moi sur pinterest pour ne pas
m’oublier !

[su_box title= »Pour aller plus loin » box_color= »#ec72067?]
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Retrouvez nos 6 suggestions d’itinéraires au Pérou pour une durée d'une semaine a deux mois !
Pour trouver I'inspiration, nous vous présentons les plus beaux paysages du Pérou (selon
nous)

Les sites archéologiques du Pérou qui nous ont le plus marqué

Nos autres articles sur la vallée sacrée : Ollantaytambo et Pisaq, que faire a Cuzco ?

[/su_box]
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