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Station de ski familiale de Réallon, notre retour d’expérience !

Aprés un joli séjour dans le Pays des écrins, nous continuons notre découverte des Hautes-Alpes a
Réallon située sur les hauteurs du lac de Serre Poncon. Réallon est d’abord un village authentique
des Alpes du Sud. Il s’est développé un peu plus dans les hauteurs pour former une station de sKi
familiale a I'ambiance chaleureuse. En serpentant la route des Puys ou le gps nous entraine a tort,
nous pouvons contempler le paysage grandiose qui se dessine. Les montagnes majestueuses
encerclent le lac de Serre Pongon qui s’étire jusqu’aux Alpes de Haute Provence.

Depuis notre premier hébergement, la vue confirme notre premiére impression, le cadre est grandiose. Nous
ne résistons pas a la tentation de monter tout de suite a la station de ski de Réallon. C’est le jour de la full
moon ou les skieurs sont autorisés a dévaler les pistes de nuit. Il regne une ambiance de féte qui nous séduit
tout de suite. Hélio s’emballe et veut immédiatement chausser les skis et ce malgré la fatigue de la route. I
profitera ainsi du tapis roulant pour les débutants. La station est validée dés les premiers instants et va nous
offrir de tres beaux moments en famille.

Station de réallon vue du ciel

Ski en famille a la station de Réallon

Dés le lendemain, nous partons explorer le domaine skiable de Réallon. Situé entre 1560 et 2146 metres
d’altitude, 30 kilométres de pistes réparties en 14 itinéraires attendent les skieurs de différents niveaux. Pour
ceux qui, comme nous, ont un niveau débutant/intermédiaire, les 5 pistes bleues et les 4 pistes vertes
proposées sont variées et offrent de belles sensations. En montant par le télésiége du clos des Aurans, nous
profitons déja du cadre superbe de la station. Mais le plus beau reste a venir. Calés sur le télésiége de
Chabriéres, le panorama nous laisse bouche bée. A notre gauche, le lac de Serre Poncon se dévoile a
mesure que nous dépassons les sommets. Face a nous, se dresse d'immenses aiguilles rocheuses d’'une
beauté inégalable. Nous ne nous attendions pas a un cadre aussi beau pour skier.

Un petit air de Dolomites a Réallon

Les sensations de glisse se mélent a la contemplation du paysage. Auriga, Saturne, Pégase, autant de pistes
bleues qui alternent des passages variés dont quelques petits « murs » qui me donneront un peu de fil a
retordre au premier passage. Nous n’arrétons plus Hélio qui veut remonter aussit6t arrivé au front de neige.
Quand je n'arrive plus a les suivre, je pars boire un bon café chaud au restaurant d’'altitude « Le Bacchus »
situé entre les deux télésieges. Le soleil irradie les montagnes et les skieurs heureux.


https://lesglobeblogueurs.com/pays-des-ecrins-hiver/
https://lesglobeblogueurs.com/visite-alpes-haute-provence/

Coté budget pour les forfaits, comptez 24,50€/jour, 123,50€/semaine pour un adulte, 22€/jour,
108,50€/semaine pour les enfants de moins de 12 ans et les séniors. Il y a une petite remise si vous achetez
votre forfait sur internet. Il existe aussi des forfaits de 2h, 4h, 2 ou 3 jours et méme saison compléte.

Plan du domaines skiable de Réallon

Plus d’informations sur le domaine skiable de Réallon

Quand vous arrivez en haut du télésiege de Chabriéres, je vous recommande d’aller au belvédere. Pour cela,
il suffit de laisser ses skis en bas de la butte et de finir & pied. D’ici la vue & 360° est splendide et permet de
comprendre parfaitement la magie du cadre de Réallon. Si vous avez le courage de monter un peu plus avec
vos chaussures de skis il y a aussi une table d’orientation. Plus bas, en empruntant la piste rouge

« Aquarius », il y a également un nouveau belvédeére. Autant de lieux parfaits pour faire une pause ou pique-
niquer.

Se balader en chiens de traineau a Réallon en famille

Méme si Réallon est une petite station (ce qui est plutdét un avantage dans notre bouche), ses activités sont
diversifiées. La Tribu Rando propose notamment de belles balades en chiens de traineau. Dés le parking
principal, vous verrez facilement les chiens, prét & partir pour un nouveau tour. Nous arrivons un peu avant
I'heure et faisons connaissance avec chacun des chiens.

Cette fois-ci, nous nous laisserons conduire par un musher au franc-parler et surtout passionné de son
meétier. Une fois lovés dans le traineau, il nous raconte son métier, son amour des chiens et la maniére dont il
concoit leur travail auprés d’eux. La plupart d’entre eux sont des chiens qui ont été recueillis car ils avaient
été abandonnés par leur maitres ou maltraités. Malheureusement, beaucoup de personnes, n'ont pas
conscience gque ce genre de chiens nécessitent de faire de I'exercice, de se dépenser et ne peuvent pas juste
étre des mascottes poilues d’appartement. J'ai beaucoup aimé cette démarche qui permet de donner une
seconde vie a ces chiens.

La balade se déroule sur le plateau de Joubelle. A flanc de montagnes, le lac de Serre Pongon et ses
alentours nous narguent encore une fois et ce de maniére plus intense encore. C'est assez étrange d'étre
comme au milieu de deux mondes si distincts. Durant la promenade, nous aurons méme droit & un petit
passage en mode hors-piste a travers les mélézes. C’est I'occasion de constater la bonne communication
avec les chiens. Le temps file a vive allure surtout quand les chiens empruntent la piste piéton et peuvent s’en
donner a cceur joie. Cette expérience et les discussions avec le musher nous ont aussi rappelé I'importance
de partager la montagne en bonne intelligence. Certains sentiers ou lieux peuvent étre dédiés a plusieurs
activités. Il est trés important d’en avoir conscience pour adapter son comportement afin que chacun puisse
profiter de la montagne.


https://www.reallon-ski.com/domaine-alpin-tarifs-plan-des-pistes-forfaits/

Sachez que la Tribu Rando propose aussi d'autres activités en lien avec les chiens a savoir de la cani-rando,
du cani-cross et méme de la cani-trotinette, original non ?

Informations et réservations a la Tribu Rando

Tester une piste de luge hors norme a Réallon : la Ripaaa

Quand nous avons organisé ce séjour en famille dans la station de ski de Réallon, il y a une activité que nous
attendions avec énormément d’'impatience : la ripaaa. Hélio n’a que ce nom a la bouche depuis plusieurs
semaines. Imaginez une piste de luge de 4km et 600 métres de dénivelé, il y a de quoi étre surexcités, non ?
Lugeurs de la premiére heure, il nous fallait absolument tester cette piste hors norme. Située sur le domaine
skiable, cette piste est ouverte a des horaires précis et la descente est encadrée par un professionnel. Méme
s'il n'y a pas besoin d’étre un pro de la luge, sa descente comporte des passages techniques et quelques
virages a bien négocier.

Avant la descente, nous récupérons notre matériel & savoir luge spécifique, casque, masque et dossard (¢a

ne rigole pas !) On remonte ensuite les deux télésiéges pour atteindre le sommet de la station et le départ de
la piste ou a lieu le briefing. Les consignes de sécurité sont rappelées. Méme si la piste n’est réservé qu’aux
luges, quelques passages croisent les pistes de ski, la vigilance reste de mise.

Dés la premiére pente, les sensations de glisse sont géniales car I'inclinaison est bien forte. On se préte a
négocier les virages comme des chefs, a aller le plus vite possible sans se retourner. Avec notre expérience
en luge, on se débrouille assez bien et les rires fusent de toute part. Hélio s'improvise copilote en indiquant a
son pére les meilleures stratégies pour dépasser les autres participants. Assis ainsi sur nos luges, le visage
enfoui sous notre casque, on ressemble a s’y méprendre a des personnages de Mario kart (pour ceux qui ont
la référence). Les 4 km de descentes sont bien pensés car il y a plein de passages différents, virages
tranquilles ou plus serrés, quelques murs pour I'adrénaline et pentes plus douces.

D’ailleurs on a tellement aimé I'expérience, qu'on a décidé de refaire un tour. On va méme ajouter une petite
dose d'insolite. Le lendemain c’est a la tombée de la nuit que nous rejoignons cette fois-ci la piste. Le dossard
classique est remplacé par un gilet fluo et clignotant, une lampe frontale orne notre casque. Le domaine
skiable étant fermé & ce moment, nous avons la montagne pour nous. Les croisements avec les pistes de ski
ne nous freinent plus. Vous l'aurez compris, on va pouvoir accélérer et dévaler le plus vite possible ces 4 km.
Le record se situe autour des 5 minutes, on n’en revient pas !

Sur les starting blocks, avec plus d’'une cinquantaine de luges sur le départ, on sent que I'ambiance est
festive et compétitive. On se croirait vraiment dans un jeu vidéo, sensation amplifiée par les lumiéres
clignotantes de toute part. Entre participants, on se taquine, on se lance gentiment des regards défiants et
c’est parti. Je me prends au jeu instantanément et profite des longues lignes droites pour doubler ceux qui me
devancent. Au point de jonction avec les pistes de ski ou I'on doit parfois marcher, on voit les gens courir pour
ne pas perdre leur avance. Et je ne suis pas la derniére a le faire. Seb et Hélio font de méme, on se perd de
vue dans cette course folle mais I'on se retrouve 15 min plus bas sur la ligne d’arrivée.


http://www.latriburando.com/

Petite fierté personnelle, je suis arrivée avant eux et je ne suis pas tombée une seule fois. Finalement, il y a
peut-étre un engin que je sais bien piloter : la luge ! Je vous recommande vivement la descente de nuit car
I'ambiance est vraiment géniale. Je me suis rarement autant amusée.

Il'y a plusieurs départs dans la journée et parfois en nocturne. L’entrée est a prendre a c6té des

caisses des remontées mécaniques. Le forfait comprend le matériel et I'accés au télésiege pour

vous mener au départ de la piste. Comptez 19,50€ a partir de 12 ans et 11 € pour les enfants de
7 a 11 ans qui doivent étre accompagnés sur leur luge.

Plus d’'informations sur la Ripaa

Voler en parapente au-dessus de la station de Réallon

Aprés avoir admiré le paysage et le cadre de Réallon a ski, a pied, en luge et chiens de traineau, il est temps
de prendre de la hauteur. Des que nous avons I'occasion de voler en parapente, nous essayons de ne pas
rater le coche. Notre premiére expérience hivernale de parapente a Orcieres Merlette (toujours dans les
Hautes Alpes) nous avait laissé un excellent souvenir. Nous avons héate de réitérer. C’est tout en haut de la
station, prés du belvédére que deux parapentistes nous attendent. Détendus, ils déplient les voiles et
installent le matériel a méme la piste rouge.

Je m'équipe avec une légére appréhension qui n'est pas liée au parapente mais plutbt au départ car la pente
de la piste rouge est tout de méme bien pentue et je ne voudrais pas rater mon décollage. Dans un premier
temps, je place mes skis perpendiculairement a la piste pour ne pas démarrer prématurément. J'écoute
religieusement mon Bernard, mon accompagnateur qui s'amuse de ma concentration exagérée. Quelques
meétres de descente suffisent pour que la voile s’enfle. Nous volons désormais au dessus des skieurs qui
rapetissent & mesure de notre ascension.

Voler en parapente provoque toujours en moi un intense sentiment de sérénité et d’apaisement. J'aime me
sentir telle une feuille ballotée délicatement par le vent. J’adore contempler la cime des arbres et leur
silhouette bien différente sous cet angle. Bernard me propose méme de prendre les commandes quelques
instants. Il lit les courants et me donne des instructions que j'écoute sérieusement. Je sens la puissance des
éléments dans les manettes, je comprends comment la voile réagit et quel dosage est nécessaire pour virer.
La station de Réallon est sous nos pieds. Bernard, taquin me dit qu’il vaudrait mieux qu’il reprenne le contréle
pour l'atterrissage. Je ne le contredit pas.

Nous atterrissons sur une piste verte quelques minutes avant qu’Hélio n'arrive en skiant, a I'envers, en
compagnie de son moniteur de ski qui n'est autre que le détenteur du record de descente de la Ripaaa.
Décidément, il s’en passe des choses a Réallon | Sébastien nous rejoins au méme endroit, une précision de
nos deux parapentistes rondement menée


https://www.reallon-ski.com/espace-luge-la-ripaaa-station-de-reallon/
https://lesglobeblogueurs.com/orcieres-merlette/

Pour un vol en parapente en hiver a Réallon comptez environ 95€.

Découvrir les baptémes de parapente de Jennif'Air

S’initier au Biathlon aux Gourniers

Apres avoir testé le domaine de ski alpin, direction le domaine nordique, de l'autre c6té des aiguilles de
Chabriéres. Nous reprenons la route vers les Gourniers. Nous allons nous initier pour la premiére fois au
biathlon en compagnie de Denis, moniteur a 'ESF. Avant qu’il n’arrive, nous essayons notre matériel et
tentons quelgques pas de skating, une des techniques de ski de fond. Sébastien qui a pu s’entrainer
récemment dans le Haut Jura maitrise comme un chef mais je ne peux pas en dire autant. J'ai du mal a
prendre mes marques mais j'insiste. Le ridicule ne tue pas et il faut bien un début a tout. J’espére que les
personnes autour préfereront contempler le paysage magnifique plutdt que mes vaines tentatives d’avancer
avec élégance.

Denis nous rejoint et nous donne de précieux conseils pour comprendre les bases du skating, je progresse
significativement (vu que je pars de trés loin) mais il me faudra du temps pour appréhender pleinement cette
nouvelle discipline. Aprés quelques exercices pour cerner la subtilité du mouvement du skating, nous
rejoignons les pas de tirs pour la deuxieme discipline du biathlon : le tir & la carabine. Je me reconnais
davantage dans le calme et la précision nécessaire exigée par cette pratique.

A l'inverse du skating, je réussis quasi tous mes tirs, narguant au passage Seb qui en loupe certains. Cela ne
'empéchera pas de me rattraper lors de notre compétition improvisée. Malgré les tours de pénalités, il finira
premier haut la main. Pendant ce temps la, Hélio montre aussi de la dextérité a I'épreuve du tir et ne se
décourage pas pour le skating. Cette initiation, malgré la complexité du skating, m’a donné envie de
persévérer dans la pratique du ski de fond. Autour de Grenoble, j'ai de la chance d’avoir de belles possibilités
pour apprendre.

S’initier au biathlon avec 'ESF de Réallon

Randonner au fort de Réallon

Avant de repartir de Réallon, nous allons faire une derniére randonnée a partir du village de Réallon. Notre
but ? Atteindre les ruines d’'un ancien fort qui domine le village et la vallée. La randonnée est courte et
accessible. Cependant Hélio traine un peu des pieds, la fatigue I'emporte sur la motivation. Je regarde alors
s'il 'y a pas des spots de géocaching dans les parages. Cela tombe bien car deux caches jalonnent
l'itinéraire. Cela suffit & convaincre Hélio de rejoindre la premiére cache. |l retrouve du peps et grimpe sur le
sentier, nous pouvons déja admirer une tres belle vue sur le village. Elle s’étend au loin et I'on devine le lac


https://www.jennifair.com/
https://www.esf-reallon.fr/

de Serre Pongon coincé entre les montagnes.

Aprés avoir trouvé la premiére cache trés inventive, Hélio se laisse tenter par la deuxiéme, qui par chance se
trouve au fort méme ! Nous avons donc réussi a atteindre le fort ou nous attendait Seb. Une grande plaine est
encore enneigée et nous offre un espace de jeu. Dans ce décor, 'imagination s’emballe. Hélio se voit alors
défenseur du fort, il repousse les ennemis (a savoir nous) a grand renfort de boule de neige. Nous nous
amusons un long moment ainsi tout en contemplant la vue a 360°. Il aurait vraiment été dommage de ne pas
venir jusqu’ici. Il n'oublie pas la cache (moi non plus d’ailleurs). Aprés de longues recherches, nous finissons
par la trouver. Le trésor est surtout le panorama déployé devant nos yeux.

Nous avons bientdt I'endroit pour nous tout seul. Le soleil ne va pas tarder a s’évanouir derriére les crétes.
Nous attendons ce moment magique ou les rayons de soleil disparaissent. L'ombre envahit la plaine et le fort,
le froid redouble, il est temps de redescendre. Hélio a eu tout le temps d’'oublier sa fatigue et dévale en
courant le kilométre qui nous sépare de la voiture.

En savoir plus sur la randonnée jusqu’au fort de Réallon

Cette belle balade signe aussi la fin de ce beau séjour a Réallon. Cette station de ski familiale et conviviale a
été un gros coup de cceur pour nous. Au- dela de ses paysages somptueux ou nous avons eu plaisir a nous
amuser, c’est aussi une station a taille humaine avec une ambiance sympathique et décontractée.

Guide tourisme : séjour en famille a Réallon, que faire en hiver ?

Comment se rendre a Réallon ?

La station de Réallon est située dans les Hautes-Alpes a 2h30 de Grenoble et Marseille et 3h45 de Lyon en
voiture. Vous pouvez aussi opter pour un covoiturage et vous arréter a Chorges. De |a, en saison, il y a des
navettes gratuites jusqu’a Réallon. Une fois sur place, si vous logez dans la station il n’y a pas besoin de
voiture. Tout peut se faire a pied, c’est 'avantage d’une petite station.

Il est également possible de venir en car depuis Grenoble, Marseille ou Nice.

Toutes les informations pratiques pour se rendre a Réallon

Ou se loger a Reéallon ?


http://www.rando-serreponcon.com/a-pied/fort-de-reallon/
https://www.reallon-ski.com/comment-venir-a-reallon/

Chambre d’h6te de Fontbriand

Les premiéres nuits nous avons dormi a la chambre d’hétes de Fontbriand dans une ferme traditionnelle qui a
entierement été transformée. Elle est située dans le village originel de Réallon (& 20 minutes en voiture de la
station). La maison fait corps avec la montagne et sa configuration est singuliére. Notre chambre était tres
confortable et silencieuse, parfait pour se reposer aprés une journée remplie d’activités. Nous avons été tres
bien accueilli par les hétes qui ont pu nous raconter I'histoire de cette vieille demeure. Le petit déjeuner est
copieux et composé uniquement de produits locaux et/ou fait maison (pancake, muffin...). De belles
gourmandises pour nous donner de I'énergie.

Informations et réservations a la maison d’h6tes de Fontbriand

Gite des 3 cols

Pour la fin de notre séjour, nous sommes allés du cété des Gourniers ou se trouve le domaine nordique.
Nous avons séjourné au gite des 3 cols qui proposent des chambres simples pour les randonneurs ou
cyclistes de passage. Un grand espace commun permet aux hotes de se réunir le soir pour partager un repas
ensemble. On nous a servi des plats généreux et délicieux notamment une gargantuesque raclette. Un
moment super convivial que nous avons beaucoup apprécié. C'était trés sympa de pouvoir manger et
discuter avec les autres personnes présentes. Hélio a lui aussi sympathisé avec plusieurs enfants et profité
ainsi de I'espace de jeux mis a disposition. lls ont mis une sacré ambiance. Marina et son mari ont le sens de
I'accueil. Il est aussi possible d'y aller uniquement pour déjeuner ou diner. Pensez a réserver en avance.

Informations et réservations au gite des 3 cols

Que faire a Réallon en hiver ?

Voici une liste non exhaustive des activités que vous pouvez réaliser lors de votre séjour a Réallon en hiver :

e ski alpin (renseignez vous sur les animations proposées par la station : nocturne, descente aux
flambeaux ...)

ski de rando

ski de fond

Luge classique ou La ripaaa
biathlon

balades en chien de traineau
randonnée en raquettes
course d’'orientation

vol en parapente

balades thématiques
trottinette fat électrique


https://www.booking.com/hotel/fr/b-amp-b-fontbriand.fr.html?aid=1293507&no_rooms=1&group_adults=2&room1=A%2CA
https://gitedes3cols.fr/

En savoir plus sur Réallon et organiser votre séjour

Ou manger a Réallon ? Les restaurants et bonnes adresses a ne pas manquer
La spatule en bois

Ce restaurant de montagne est situé dans la station. Dans une ambiance chaleureuse ony sert des
spécialités locales généreuses (fondues, raclettes), des plats gourmands et des burgers appétissants. Nous y
avons mangé deux fois et nous nous sommes régalés. Une mention spéciale pour leur pomme frite maison,
une tuerie. Des plats aux inspirations plus exotiques peuvent parfois étre proposés en plat du jour. L’équipe
est trés accueillante et efficace. Malgré le monde nous avons été servis rapidement et avec le sourire. Les
propositions sont bien roboratives, si vous avez juste une petite faim ce n’est peut-étre pas la meilleure
option.

Le panier des aiguilles

Situé au pied des pistes, cette boutique ravitaille les gourmands en produits locaux (charcuterie, fromages,
jus de fruits, gateaux ....) Vous trouverez d’excellents produits pour constituer un savoureux pique-nique a
déguster en plein air.

Le Bacchus

Perché a 1800 meétres d'altitude a 'arrivée du télésiéges des Aurans, le Bacchus est un restaurant d’altitude
hyper bien placé pour faire une pause entre deux descentes de ski ou pour déjeuner. On y retrouve des plats
de brasserie traditionnelle (saucisses frites, burger...) mais aussi des plats du jour savoureux. Mention
spéciale pour les énormes salades composées qui sont délicieuses. Il y a méme une version 100% veggie.
Aprés une semaine de spécialités montagnardes, ca fait du bien ! L'immense terrasse arrosée de soleil est
hyper agréable. Et si vous préférez vous réfugier a I'intérieur, vous trouverez une salle trés cosy ambiance
chalet.

Le Mélézin (fermé)

Ce restaurant est situé juste a cété du gite des 3 cols au lieu-dit des Gourniers. Aprés une session de ski de
rando, de ski de fond ou une randonnée, laissez vous tenter par cet établissement trés convivial et qui
propose une cuisine faite maison. C6té assiette, on retrouve les spécialités montagnardes mais également
des plats aux saveurs du sud comme la bouillabaisse ou la souris d’agneau aux légumes du soleil. La vitrine
des desserts est tres alléchante, réservez le votre durant votre repas pour ne pas qu'il vous passe sous le
nez. Les gateaux que nous avons choisis étaient aussi beaux que bons. L'équipe est également trés
sympathique. Que ce soit en hiver ou en été vous pourrez profiter de la terrasse entourée d’un bel écrin de
montagnes.

Ou louer son matériel de ski a Réallon ?

Nous avons loué notre matériel a la Cave aux skis située au cceur de la station. L'équipe a été de bon
conseil. Le magasin ouvre assez tbét pour profiter des pistes dés I'ouverture. L'arriére de la Cave aux skis


https://www.reallon-ski.com
https://www.reallon-ski.com/restauration/la-spatule-en-bois-reallon/
https://www.reallon-ski.com/commerce-et-service/le-panier-des-aiguilles-reallon/
https://www.reallon-ski.com/restauration/le-bacchus-reallon/
http://www.caveauxskis.com/index.html

donne accés directement aux pistes de ski ce qui est bien pratique pour s’éviter la corvée de porter son
matériel.

Comptez entre 18 a 21€ la journée pour la location d’'un pack ski adulte et entre 11 et 16€ pour
un enfant. Le prix varie en fonction de la typologie du matériel. Les tarifs sont dégressifs selon la
durée.

Tarifs et réservations en ligne du matériel a la cave aux skis

Nous remercions toute I'équipe de I'office de tourisme de Réallon-Serre Poncon et I’ Agence de
Développement touristique des Hautes Alpes pour nous avoir proposé cette collaboration et nous avoir fait
confiance.


http://www.caveauxskis.com/index.html
https://www.reallon-ski.com/office-de-tourisme-de-serre-poncon/
https://www.hautes-alpes.net/fr/tourisme.html
https://www.hautes-alpes.net/fr/tourisme.html

